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《交际篇-最成长》

作者简介

卞庆奎，作家，编剧。曾就读于中国作家协会鲁迅文学院、北京电影学院文学系。先后任《青少年与
健康》《神州》杂志编辑、人民日报社《市场报》记者等职。心理学著作有《只想对你说》《心灵寻
呼》等。主编《我的野蛮室友》《中国校园经典散文》《我为情狂》等青春读物。
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书籍目录

1.交际的基本常识 见面先打招呼 注意你的视线 与亲戚之间如何来往 与年长的人交往 设计你的形象 学
会悦纳他人 与人交谈有学问 探望病人常识 显出你的教养 拜年送什么 “Party”中的你 拜访的技巧 道
歉也有学问 恰到好处地表达感谢 讲话要“见机行事” 与人见面要讲礼节 别忘了握手的“规矩” 致意
的礼节要求 西餐桌上的礼节 怎样接受和保存名片 使用电话有什么礼则 恰到好处地称呼他人 舞场上不
要得意忘形 礼貌待客 假如你做客人 送什么礼物好 远亲不比近邻 乘车须知 2.穿出你的酷 你打算背什么
样的包 穿衣巧配色 生活流行色 衣装弥补体型缺陷 少女四季服饰完美展示 休闲扮装点滴 假日便衣巧搭
配 运动服饰 冬天的女孩最漂亮 夏季女孩服饰 春风里的裙装俏女生 男孩的风度 穿出你的“帅” 少女
服饰“三戒” 结识新朋友 3.让友谊之树常青 主动与朋友交流 交笔友也有学问 广交朋友的几条途径 怎
样称呼别人 给亲密朋友一个空间 时空不应成为友情的障碍 开玩笑也要有分寸 闲聊过分也烦人 友情促
进健康 学会安慰 出行礼仪 与朋友通电话 宽容是获得朋友的良方 莫要斤斤计较 信用为本 冷静地提出
抗议 如何对待与朋友的争吵 “分手”时该说此什么 4.异性之间如何交往 男孩与女孩正常交往的原则 
少女魅力与社交礼节 少女如何使用“身体语言” 如何赢得女孩的尊重 性吸引是怎么回事 正确区分友
情与爱情 吸引他人的资本 青少年男女如何交往 如何防范性骚扰 如何看待“性解放” 与异性交往注意
保护自己 5。交际成功秘籍 让怯懦见鬼去吧 如何赢得同学的尊重 增添魅力的几种方法 与羞辱说再见 
用行动改变别人的看法 抓住“最后印象” 如何赢得别人的好感 争取别人的信任 注意你的“第一印象
” 如何在交际中独领风骚 主动与别人接近 在客人面前“穿针引线” 从孤独中走出来 与害羞说再见 不
可忽视的“社交恐惧症” 练就一副好口才 实际交往中，你能否说话得体 找准“笨嘴”的症结 测测你
的交谈能力 公共场合如何避免尴尬 注意教养的十条建议
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《交际篇-最成长》

章节摘录

版权页：   3.点头致意。稍稍向下低一下头表示向对方打招呼。点头致意时不可以像吟诵“之乎者也”
似的摇头晃脑，也不能鸡啄米似的点头不止。 4.微笑致意。轻轻地笑一下，不发出一点儿声音。龇牙
咧嘴或是羞羞答答的笑都传递不出你的问候之意。 5.欠身致意。全身或身体的上半部微微地向前躬一
躬。欠身致意时不可以弓着背，扭着腰，否则欠身原有的恭敬之意将因之而荡然无存。 根据上述五种
致意的方式来看，很显然题3的答案A，即举手致意。 不同的致意方式适用于不同的场合。举手致意一
般用于向远距离的熟人打招呼。不宜交谈的场合，比如在会议、会谈的进行之中，在人声嘈杂的街道
上。点点头或欠欠身打下招呼即可。与老熟人在同一场合多次见面，或者是与仅有一面之缘的朋友相
逢，也可以用点头致意方式打声招呼。在社交场合，遇见身份显赫之辈，欠身致意最能表达出尊敬之
意。戴了帽子一般是脱下帽来行脱帽礼。如果戴的是无檐帽，就可免了脱帽这一招，只需欠欠身表示
致意即可。但是必须注意，欠身时手不要插在裤兜里。与前面几种致意方法相比较，微笑致意的适用
范围就广泛得多，如果你懒得动脑筋，在任何场合，只要给他人一个甜美的微笑，包你走遍天下都通
行无阻。所以，题4应选择答案B，点头致意主要适用于不宜交谈的场合。 一般来说，在什么样的场合
就应选用什么样的致意方式。但是，由于女士是社交场合的宠儿，Lady First时时刻刻得以体现。所以
女士致意的方法也比较简单，根本不需劳神费力。不论在何种场合，不论年龄大小，也不论戴帽与否
，女士只要点点头或朝对方微微一笑，表示在跟对方打招呼就可以了。因此题5宜选答案C，在社交场
合，女士宜点头致意。 两种致意同时使用的情况很多，但是有些致意方式却不可以想当然地随意组合
，比如像题6答案B那样的组合，又是点头又是欠身，那晃头扭腰的模样，会把对方弄糊涂的，他搞不
清你是在啄米，还是在作哈巴狗状。再比如，答案C在见到朋友时，脱下帽子拼命地挥手，若非老熟
人，你这过分随便的举动，还真给对方出了个不大不小的难题：不知如何回礼才好。像答案B和c这种
组合方式，还是不采用为好。
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《交际篇-最成长》

编辑推荐

《最成长:青少年成长手册(交际篇)》编辑推荐：让孩子心头豁然开朗，增强健康成长的正能量。
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