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章节摘录

版权页：   插图：    老店熘双味 【主料】牛肚250克、牛肥肠200克 【配料】青红椒 【调料】药材、蚝
油、味精、红油、淀粉 【制作步骤】 ①牛肚、牛肥肠清理干净，待用。 ②将各种药材加水烧开。放
入牛肚、牛肥肠，煮熟捞出，待用。 ③牛肚、牛肥肠改刀成块，入锅，加入蚝油，勾芡，淋入红油，
出锅即成。 【制作关键】 掌握好煮制的时间和芡汁的调制 【特点】鲜成微辣，明油亮芡。 荷包金钱
肚 【主料】金钱肚300克 【配料】菜心、蛋皮、海鲜馅 【调料】鸡粉、盐、味精、老抽、精制油 【制
作步骤】 ①用蛋皮包海鲜馅制成荷包，入油锅炸制成熟，备用。 ②金钱肚改刀，加调料烧制入味，
浇明油，出锅装盘，外摆荷包和焯熟的菜心即成。 【制作关键】 荷包馅要调制入味，要控制好牛肚
的蒸煮时间。 【特点】鲜咸糯爽，荷包香脆鲜香。
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编辑推荐

《100位中国烹饪大师作品集锦:牛羊兔菜典》是中国烹饪协会组织其下属名厨专业委员会100名委员共
同编著的一部著作。这是国内迄今为止最具权威性、最有影响力、层次最高的、记录中国烹饪大师的
技艺和传记的专著，是中国烹饪协会对中国烹饪事业现时代的工作记录，是历史赋予各位烹饪大师的
具有时代意义的使命。
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