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《内心强大的力量：每天读点尼采心理学》

内容概要

从世俗的角度看尼采，尼采的一生是不幸的，他是一个典型的失败者，他的思想的发展末能达到预期
的目的。在他生活的年代能够了解他的人寥寥无几，可怕的孤寂始终包围着他，病魔也纠缠着他，他
的结局是悲惨的。
但是任何一个不抱偏见的人拿起尼采的著作时都会被他的才气横溢、光彩夺目、豪气冲天、振聋发聩
的思想所折服。
尼采指出在资本主义社会里，尽管物质财富日益增多，但人们并没有真正的得到自由和幸福，僵死的
模式压抑人们的个性，使人们失去自由的激情，创造文化的冲动，让现代文化显得如此的颓废，这是
现代文明的病症，其根源是生命本能的萎缩，他指出：要医治现代疾病，必须恢复人的生命本能，并
赋予它一个新的灵魂，对人生的意义做出新的解释。
尼采的学说不落窠臼，体现生命本体意义，这正是他至今仍被人们所欣赏的重要原因。
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作者简介

尼采(1844—1900)，德国哲学家、古典语言学家、诗人。1864年进入波恩大学学习神学和古典语言学，
次年放弃神学，转入莱比锡大学，开始接触叔本华的著作。1869年任瑞士巴塞尔大学语言学教授，同
年，莱比锡大学免试授予他博士学位。
他最早开始批判西方现代社会，然而他的学说在他的时代却没有引起人们重视，直到20世纪，才激起
深远的调门各异的回声。他的思想具有一种无比强大的冲击力，它颠覆了西方的基督教道德思想和传
统的价值，揭示了在上帝死后人类所必须面临的精神危机。
代表作有《悲剧的诞生》《人性的，太人性的》《曙光》《查拉图拉如是说》《善恶的彼岸》和《权
力意志》等。
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书籍目录

一、内心强大从认识自己开始
1.坚信自己就是一个人材
2.不可把自己当成笨蛋
3人要知道自己的长处
4.利用学识来强大自己
5.要消除恐惧先整顿心灵
6.不断为自己补充正能量
永不满足，不断探索新知识
1.人的可贵处在于有独创性
2.善于在已有的基础上充实自己
3.设立超越自我的目标
4.用灵活的心智去开创未来
5.不思进取被淘汰就是早晚的事
6.学习而且不能仅仅是模仿
三、培养自己强大的心智
1.提高心智，超越自我
2.自由意味着自己能有效地控制自己
3.面对困境是让自己内心强大的机会
4.时代在变，看事物的视点也要变
5.智慧是拯救自己的武器
6.永远比别人领先一步
四、洞悉人性,不为人性的迷障所困扰
1.远离让自己毁灭的毒药
2.人生有限,只允许我们关注一两件事
3.为了维护自身利益,人们喜欢找借口
4.不要在人前卖弄自己
5.凡事自己去体验,不要被已有的结论所左右
6.凡事不要急于求成
7.陷入欲望将不能自拔
五、让内心始终充满阳光
1.不要害怕孤独
2.忘记让自己伤痛的东西
3.将所有的烦恼都关在门外
4.让生活永远充满激情
5.尊重并爱上自己所从事的每一项工作
6.心态好是成功最大的决窍
7.永远不抛弃希望
六、正确地认识生命
1.生存不仅仅是为了活着
2.珍惜生命，珍惜当下
3.人生是一次长途旅行
4.感恩是生命的义务
5.让每一分每一秒都活的无怨无悔
6.死亡是生命中不可缺少的过程
7.不断地奏响生命的凯歌
七、活出自己独立的人格与本然
1.做自己的主人

Page 4



《内心强大的力量：每天读点尼采心理学》

2.坚守正直的原则
3.以自己设定的方式活着
4.拥有健康的人格和心态
5.不要丢掉自己的本色
6.人不能没有个性
八、远离坏情绪,快乐地生活
1．修炼一个开阔的胸襟
2．知道享受生活
3．以淡定之心接受生活中的不快之事
4．为了他人也要让自己高兴起来
5．克服你的忧虑与烦恼
6．不要轻易受坏情绪的影响
九、心中有爱,就会有力量
1．发挥已有的,增加没有的
2．要学会如何去爱
3．首先要学会爱自己
5．有爱才能收获幸福
6．爱心可以宏扬人性的光辉
7．学会主动去爱
十、行动是永恒的正道
1.光有理想是不够的,还要有具体的行动
2.凡是伟大的人,同时也都是优秀的劳动者
3.工作会让你变得强大起来
4.不想被抛弃就不要总是等待
5.懒惰的人是最没有出息的人
6.敢干才使得敢想具有意义
7.不要等别人督促你后才去做事
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精彩短评

1、指动生活订饭送的书，用大约45读完，嗯，翻完。
1.中学政治课本水平
2.用尼采只言片语支撑自己观点。并不尊重原著、上下文的完整文意。
3.通篇说教，但一个成人均有自己价值体系的轮廓。只是阐述，而不细致挖掘，想不出有何意义。
4.大概比较闲，竟然还在书尾画了个思维导图。妈呀。
2、适合初中生读
3、但尼采奇就奇在，具备高大上的同时，他还能接地气。其实，他还善于把人生意义通俗化，文明
社会解构化，繁乱世界简明化。
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