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《《体验普洱》》

内容概要

廖义荣先生的《体验普洱》从司茶色到悟茶性，使人看了为之一振：普洱茶不仅仅是茶，而且是一种
精神，即普洱茶精神文化。人类的闪亮精神，往往填补了大自然的遗憾，增添了自然的景观。于是使
普洱茶从人与自然的和谐飞跃到人与人的和谐。人们以茶论道，以茶守经，以茶会友，以茶养心，美
哉，普洱茶。
作者从“普及实用”的目的出发，以自己丰富的品饮经验从理论到实践，从品质到品牌，多层次、多
角度地阐明了自己“喝新茶、品老茶、藏好茶、享受茶”的品饮观，使人耳目一新。
《体验普洱》是廖先生既《品味普洱》之后，再次实践提升所得。廖先生从茶农朴素语言，从茶农刻
在脸上终生与茶相伴的痕迹，在山水相连的茶山一步一步的走访，在人与山水之间，在体验心与茶情
之趣，在情与感悟的畅想的心灵深处，用一种朴素的手法，展现了普洱茶。此书图文并茂，内容全面
，概述精确、是一本了解普洱茶、普及科技知识、提高实践操作能力、认识易武等古茶山难能可贵的
好书。看此书，我们可看山水、看茶、知茶、泡茶、用心品茶；看此书，我们会顿悟，普洱茶其实就
是容天地自然之灵气，集人间真善美之精华，清新靓丽，淳如甘甜之饮品，以真善美对待普洱茶，以
诚挚之心善待“七子饼”，以厚重的情感关注贡茶之乡——易武的成长，是普天下品茶、爱茶、喜茶
之人士共有的感悟！
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