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《梦境奇遇记》

内容概要

49个真实梦境故事，聊聊生活，说说成长。
一本书让你睡得更美！
忙碌的一天，有多少空闲可以静下来，思考总结这一天，即使有时间，又何以见得能想明白，还好有
梦境，不会说谎，照亮我们心的方向。
梦境是生活的陈列师，你的喜怒哀乐，酸甜苦辣，你越在意的，梦境越会为你表现醒目。梦境也是生
活的设计师，你未知的世界，你已知的，在你需要的时候，梦境为你创造出新的人生。
梦中，我得到了一个新的名字，喜饶。因为梦境，我开始了一种新的人生，以梦境为镜的生活，做梦
境笔记，整理行为与情绪，寻找梦境中的人与景，阿房宫、尼泊尔、波尔多、哥伦比亚，因为梦境，
让我更加懂得感恩，敬畏自然、尊重生命。
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《梦境奇遇记》

作者简介

喜饶，一个白天夜晚都爱做梦的人，日常职业是影视制作人。
近年参与投资制作了电影《无问西东》、《京城81号》、《闺蜜》、《闯入者》、《神秘家族》、《
宅女侦探桂香》、《时尚先生》，电视剧《急诊室故事》、《今夜天使降临》、《猎天狼》、《女人
三十朱冬花》。
2015年3月出版第一部梦境故事集《梦境奇遇记》。
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《梦境奇遇记》

书籍目录

第一梦：梦境成为现实
喜饶之名
永远的凤凰牌自行车
歌舞青春
十月十一
狗爸爸
今夜天使降临
大象梦境录
第二梦：你来到我梦里
梦回唐朝
四盘菜
棕榈泉、观湖、泛海
十味龙胆花
另一个国度
先生的告别
外婆梦里送来礼物
第三梦：梦见未知的TA
阿房宫之梦
成吉思汗与萨哈
尼泊尔之旅
哥伦比亚
牛
猫和狗
未知的世界
第四梦：像电影一样
异镇
女王一日游
谍战大戏
朦胧少年
莲花生
希尔顿
真爱
第五梦：梦中学到的智慧
神秘数字：7
神秘数字：21
神秘数字：49
管理的哲学
待用蛋糕
老人言
萧伯纳
第六梦：梦中看到的生活
慈悲
孩子王
老师，老师
福集镇与安定镇
金墨湾
小皮皮
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天上掉下来金鸡百花
第七梦：现实成为梦境
人生鉴定书
科技冷漠了人情
养生秘方
国贸大叔
身体的感应
十年
梦想之梦
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《梦境奇遇记》

精彩短评

1、流水账，而且我不相信作者写的都是真的，有这么神奇？
2、如果梦境是你的船，请让它带你去远方，你永远到不了的远方。
3、用梦带人生起航
4、作为赠书，就不挑剔太多，文学性见仁见智吧，就当是作者的半自传，一些小故事，没事翻翻还
行。
5、当时在书店第一眼看到就被吸引了，题材真的超级喜欢。可是纸的质量不好，我觉得会影响阅读
就没买。后来经过几次还是买了，作者文笔确实不咋的，只能说流畅。但还是很喜欢内容，读了让人
很平静。
6、没有学术的分析方法，只是记录，尤其前半本，将梦境过于“神话”。其实，对梦境的反思就是
为了能更好的了解自身的真实想法，没有必要过于纠结于梦，奢望得到启示。
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