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《海上名媛》

内容概要

《海上名媛》收录了上海女摄影家何肇娅以十九位当代有代表性的在上海出生或在上海长期生活的女
性为对象所拍摄的作品，其中包括秦怡、周小燕、靳羽西、史依虹、淳子、陈蕾、王维倩等，涵盖了
老中青三代。何肇娅为上海市女摄影家协会副主席，擅长用黑白摄影表现女性独有气质。由何肇娅摄
影，程乃珊撰文的《上海女人》一书佳评不断。
    除何肇娅老师的照片外，《海上名媛》还由两部分组成，一是关蓓（原逸飞传媒艺术总监）所撰写
的一些关于近现代女性的故事以及女性自我认知、与社会的关系的感悟；一是由何肇娅所摄女性回答
的关于女性、成功、生活以及上海这座城市的问题。照片、故事以及问卷三者各自独立，但形散神不
散。整本书有机组合，通过内容与形式表达的是“当今名媛自己的故事与她们所谈论的话题”这一种
概念。因为无论往昔名媛还是当今女性，大家所关注的问题，所面对的情感还是相通的。
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章节摘录

　　美丽到80岁　　多年以前，一幢隐在弄堂深处的老房子，我去拜访作曲家陈钢，而《梁 祝》 那缠
绵悱恻的旋律，就在饶有风致的法国梧桐枝桠问曲折萦绕。当穿着大红 毛衣的陈教授把我引进有着一
大捧黄玫瑰的房间时，首先吸引我的却是墙上 的一帧旧照片，它使房间里的一切都黯然失色。照片中
是一个儒雅、英挺的 男子，有些像青年时代的周恩来，却更多几分清秀。“那是谁？”“我父亲，陈
歌辛。” 作为天才的作曲家，陈歌辛这个名字已随许多美妙歌曲一起沉埋在属于 20世纪三四十年代的
上海风华中。六十年后，不期然间看到他的肖像，却是 翩翩美少年，让人感叹浪淘尽多少风流人物。
正在这时，里屋的门开了，一 个 老妇人走出来，银丝如雪绾在脑后，除却细密的皱纹，依旧称得上
肤如凝脂。她打量着我的衣裙，握住我的手，用软糯的带几分娇媚的上海话说：“侬衣 裳 老漂亮啦
！”她的眼睛依旧亮晶晶的，我发现那里面流露的不是长辈的慈祥，而是属于年轻女人的热切和欣赏
。“多可爱的老太太！”我心中赞叹。“我 母 亲，芳名金娇丽。”陈教授在一旁介绍。爱过 在金娇
丽女士那陈放着优雅红木家具的卧室里，我看到了她和她的丈夫 陈 歌辛年轻时的合影，我惊叹：“
好一对璧人！” 六十年前的上海，正在女中读书的金娇丽小姐，从看到她的音乐教师第 一 眼起，一
场旖旎的爱情故事就拉开了序幕。“他在上课时穿一件熨得平展的 竹 布长衫，蓝色的，已洗得微微
发白了。我喜欢上了这英俊的青年，认为他‘ 穷’ 就是好。”老太太不及追忆，便已忘情，一如当
初面对伊人。师生之恋，且 一 个是已小有名气的青年作曲家，一个是名校之花，一时间传为佳话。
他们相 偕 于西子湖畔，便有报纸的记者尾随而至。但他们却并非天生的佳偶，在大饭 店 经理的千金
小姐和不名一文、高傲不羁的穷书生之间，存在着令人难以想象 的 鸿沟。然而，无论如何，金娇丽
小姐都决心跨越。在属于爱情的花季里，如 有 幸遇到真爱，便再也不要放手。没有任何犹豫，17岁的
千金小姐在上海宁波 同乡会借来的陋室里，嫁给了20岁的穷书生。找到幸福的女人也给她爱的人以幸
福。1935年，他们婚后的第二年，陈 歌辛就创作出中国第一部音乐剧《西施》。此外，《玫瑰玫瑰我
爱你》、《蔷 薇蔷薇处处开》、《永远的微笑》、《凤凰于飞》等这些曼妙的传世美歌，便 是记录
在乐谱上的爱情明证。1938年，在“中法剧专”任音乐教授的陈歌辛 筹办了传播抗日救亡和苏联音乐
的“实验音乐社”，他美丽的妻子与他共度 了 激昂和紧张的岁月。金娇丽清楚地记得，丈夫因在孤
岛时期的上海公然跳上 舞 台，在大幕前高唱《度过这冷的冬天》而入狱，那是他们第一次离别。出
狱 后，她曾把一块红布盖在丈夫头上冲喜。1946年，他们去香港投奔夏衍，陈歌辛在那里创作了《夜
上海》、《莫 负青春》 等歌曲。金娇丽一直认为，她在香港与丈夫双双应邀参加欢庆上海解放的鸡 
尾 酒会，是她一生中最美最光彩照人的时刻，而1957年丈夫竟然会被钉上“右 派” 的十字架，却是
她始料不及的。在陈歌辛被发配到安徽白茅岭的三年里，金娇丽每年春节都不吝奔波与 他 团聚。娇
小的身躯，在漫天大雪笼罩下的山路上跌跌撞撞，跟着一辆独轮车 步 行80里，只为见一见朝思暮想的
亲人。“相聚只一夜，我们不能像在家里那 样对饮红茶谈天说地，只能苦中作乐，用刚洗过旧鞋的泥
水放在小铅桶里煮 滚 而饮，也就够满足了，然茶未喝完队里的哨子却又吹响了⋯⋯我必须走，只 能 
一路哭到家⋯⋯”金娇丽慢慢回忆着，曾经浪漫的爱情，至此已熔铸成相濡 以 沫的亲情，令人唏嘘
。作为长子，陈钢教授是见过母亲眼泪最多的人，传来父亲死讯的那次是 刻骨铭心 的。“1961年初的
—个冬夜我听到—声撕心裂肺的恸哭，母亲被父亲死于心 力衰竭 的噩耗击倒在地，我看到她在地匕
痛苦地抽搐着，翻滚着，用身体四处碰撞 着⋯⋯” 带着一个小小的木箱，金娇丽又去了白茅岭，独
自在陈歌辛那没有墓碑 的 墓地里，捡回了206块遗骨。眼见春闺梦里人化做累累百骨，金娇丽情何以 
堪？我不敢想。陈歌辛留下的一盏煤油灯和一句“你要保重”的叮咛，为他们27 年的爱情生活画了一
个句号。那年他46岁，而她，才43岁。奉献过 1994年春天，上海音乐厅正举办一场别开生面的“陈歌
辛一陈钢一陈东 父子情音乐会”，陈歌辛的部分名曲，由长子、上海音乐学院教授陈钢整理 并 配器
，幼子、旅美男中音歌唱家陈东演唱。音乐厅上空回响着亮灿的歌声，今 夜蔷薇盛开，今夜玫瑰怒放
，今夜的金娇丽噙着泪含着笑在倾听亲人的声音，那些曾常在她耳边和梦里吟唱的歌。当观众向她献
上一簇簇火红的玫瑰时，金 娇丽慢慢从最前排的座位上站起来，缓缓回过头，举起手，将一个带有她
全 部 爱的飞吻，洒向每一个人、每一颗心。此时此刻，已年近八旬的她美极了。只 有她和她的儿子
们知道，这音乐会蕴含着怎样的意味。当爱情随伊人的逝去 而 沉埋后，金娇丽又展开了一个新的人
生阶段，也同样辉煌：作为母亲，她独 自 抚养大了四个孩子，并把他们培养成三个教授和一个留学
生。“我的困倦的儿子和我，很暖和的相拥着坐着，凝望着薄暮天空，风雨 正要 来到⋯⋯”冰心在
《寄给母亲》中提到的这首诗，俨然是那段岁月中他们一 家人 的写照。四个孩子紧紧挨着妈妈，金
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娇丽为上海乐团抄谱的收入，是他们的 全部 经济来源；金娇丽的意志和存在，是他们的精神支柱。
陈钢教授深切记得这 样一 件事，有一年上海受东海地震的波及，当时他们住的五层楼公房不时颤晃
，在平 静的间歇，妈妈忽然轻声问他：“下次再震时，你知道我想做的第一件事是 什么？” 他摇摇
头，妈妈盯着他一字一字地说：“我要扑到你的身上，要震，就先震 我！” 这是他此生听到的最震
撼人心的一句话，它只能出自母亲之口。小弟弟初到 美国 留学时，孤独、迷茫而又无着无落，他唯
一一根救命稻草就是给母亲写信。在那 段时间里，金娇丽成了儿子的“笔友”，她的爱心、才智和意
志，全部转化 成优 美亲切的文字，与儿子隔着太平洋频频地娓娓交谈，孩子们惊讶于妈妈竞能 写那 
么长那么精彩的信。陈东至今完整保留着他们全部的通信，厚厚的两大摞，母亲 的努力，使薄薄的信
笺由救命稻草变成诺亚方舟，渡他功成名就。生活过 “You are never old.”儿女们在给金娇丽的贺卡上
总这么写，这实在 是他 们的肺腑之言，即便是陌生人如我，亦在与金娇丽最初的接触中，从她的眼 
睛 里强烈感觉到这点。她要儿女们爱她，但绝不是出于对她奉献的回报和道义，而是因为她的的确确
可爱，充满魅力。罗素在《老之将至》中提到他那“兴趣既广泛又浓烈”的外祖母，在八 十 高龄时
仍然兴趣盎然地阅读科普书刊时说：“她根本就没有工夫去留意她在 衰 老。”而这句话对金娇丽同
样十分『合当。她有一次去买鞋，售货员很热情 地向 她推荐一些适合老年人的样式，而金娇丽十分
不屑，她转过头对陪她来的女 儿 说：“那么多漂亮的款式，她怎么总给我拿最难看的？”结果她买
下了一双 最 时髦的皮鞋。我见到她时，她穿一件玫红的毛衣，她告诉我年轻时她喜欢薄 荷 绿和粉红
，现在浓郁的红色是她最钟爱的，因为这颜色与她的银发和白皮肤 “很 搭调”。1992年她从美国小儿
子那儿做客归来时，梳了火辣辣的“爆炸头”，穿 着红T恤和牛仔裤，十分“美国”。事实上，那时
她已得了手脚颤抖的帕金 森 综合征，面对焦虑不安的儿女，她颇为“自豪”地笑着说：“我得的这
种病 可 是名人病呀！巴金有，陈景润也有⋯⋯”除了“名人病”，金娇丽还患有高 血 压、心脏病等
病，但这不影响她在美国的游乐场里争乘飞船；她去普陀山千 步 沙踏浪，三次被浪头打翻在海水里
仍不肯离开，每次笑着从水里爬起来，就 像 一个嬉水的少女。爱玩是她保持了一生的个性，而且要
玩就要玩得过瘾。不 管 人生遭遇了什么惨烈的变故，她还是有快乐大笑的能力，有开心游戏的能力
。像当初与小儿子做“笔友”一样，金娇丽从来不跟子女抱怨自己的病痛，却总喜欢和子女们交谈世
界风云。埋头各自事业的儿女们经常惊讶地发现妈 妈 对世界大事比他们要了解得多。在当年的美国
大选时，她是坚定的布什派，她 认为布什是亲华老友和外交能手，儿子打趣道：“布什竞选时最失策
的是没 请 您当竞选委员会主任。”她笑着摇了摇头：“可惜我已经下野了⋯⋯” 金娇丽偶尔也会自
问“我老吗”，但旋即她就给自己否定的答案：“人 能 激动就是不老！”一天，正在看电视的她拍
案而起：“看！‘飞人’乔丹又 飞 出来了！一个人一场球就独得了55分。”然后回过头对身后的儿子
说“乔丹 说，球员不应该只把眼光盯着金钱和技术，他们的举止应该像一名绅士！” 我发现我越来
越羡慕金娇丽了，与她相比，许多女人活得何其苍白，她 们 总是眼睁睁错过许多美好：在春天没有
开花；在秋天没有结好果实；而在冬 天，不及凋零就已经枯败了。人一生的幸与不幸不在于得失多少
，而在于是否能 把 握好生命的每一个阶段。在浪漫年华，金娇丽没有辜负爱情，当遇到真爱，她义
无反顾。当人生 惨 变，爱侣不能终老，她没有枯萎垮掉，生命之船在中年的航道上没有辜负上 天 赐
予的哺育后代的神圣使命。当儿女能独自撑起一片蓝天时，她没有化做泥 土，她的生命再次盛开成一
朵花，在摆脱掉人生的重负和责任后，自由舒展地为 自 己而绽放。人生的每一个阶段都是崭新而丰
盈的，这样连缀成的一生，当无 怨 无悔，当永远美丽。P25-30
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精彩短评

1、作者有一定的深度，挑选的所谓名媛不是一般时尚杂志里多金或貌似多金的社交女。书中大部分
女人有褒有贬，是有故事的有领悟的女人才会有的思想境界。领会不安于现状就是一种痛苦，甚至是
一种自虐，靠自己的能力结合实际去生活，依附着男人又渴望得到很多爱和很多钱，孤芳自赏的公主
病。现如今品味和教养现在的女人太缺乏了，整形和包包都不能给一个女人人格的魅力。
2、装订的很别致~
3、文字还可以
4、读了1个半小时。周日晚上六点到七点半。
5、站着读完，如果不是太累，还能读得再仔细点。但有的书读读就罢，倒也不用复看，这本就是。
6、一般 图片都是黑白的 不大临
7、知道了另一个世界，女人与女人的截然不同，注释了真实的名媛
8、房客的书，用了一个早晚看玩。文笔尚佳，可整本的笔触都让人难有印象，或许这就叫随笔吧，
和我猎奇读故事的心情不符。
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精彩书评

1、无意中读到这本书，才真的知道什么是真正的名媛，而不是香港八卦杂志上的所谓“名媛”，也
见识了一个世界里的女人们。。。摘录一： 命中有三两，不要担一斤。摘录二：美貌经过才华的附丽
，气质经过岁月的淘洗，更加会显示出让人仰慕的华美之气，人性不仅会为面包，还会为魅力饥渴。
真正的美女，也许从来都是贵乎稀有。摘录三：海上风华，花开何处。摘录四：一个女人，如果自已
不够强大，伴在一个十分强大的国人身边，其实是莫大的悲剧--不但沾不到他什么光，反而会被他拖
累的伤痕累累，甚至粉身碎骨。
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