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内容概要

15岁觉得游泳难，放弃游泳，到18岁遇到一个你喜欢的人约你去游泳，你只好说“我不会耶”。
18岁觉得英文难，放弃英文，28岁出现一个很棒但要会英文的工作，你只好说“我不会耶”。
人生前期越嫌麻烦，越懒得学，
后来就越可能错过让你动心的人和事，错过新风景。
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作者简介

何德恺，微信大V，豆瓣红人，简书高赞作者，“壹心理”专栏作者。爱笑但不聒噪，话少但不无聊
，人称“恺爷”。《不要在奋斗的年纪选择了安逸》新书上市，一本写给千万年轻人的警醒之书，每
一篇文章，都能让你成为更好的自己。
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精彩短评

1、不知道为什么评分这么高，原以为是7分左右的书。随便在书店翻的一本书，前半部分一直在打鸡
血，人要努力一点虽然是普通人也不要放弃希望。后半部分说了一些感情的事，先说很贴我心的一部
分，不要因为到了年纪就随便找一个，缘分没到不要强求；后说很多感情因为各种原因不合适而分手
。其实都是小故事，当个枕边书不错。
2、在该奋斗的年纪选择了安逸，说出了多少人的现状，我们不能在白发苍苍之时回首满是悔恨。不
安逸纵然有苦有泪，但是苦中有乐泪中有甜不正是人生的意义吗？安逸会在奋斗之后幸福的到来。
3、也许我是作者之外第二个读到这本书的人，也许我是那个给了这些短篇文章灵魂的人，也许我可
以把这本良心之作带到你的身边。二十多岁的年纪，生活在节奏紧张的都市，压力、迷茫充斥着你的
生活，如果此时有一颗清凉的糖果摆在你的面前，是否可以除去你心中那淡淡的忧伤？那么现在请收
下这颗美好的糖果——《不要在奋斗的年纪选择了安逸》。
4、在该奋斗的年纪，确定一个清晰的目标，用十二分的毅力和耐心去奋斗吧！这样，你才会无悔于
自己的青春。
5、你用鱼叉往一群鱼里叉，往往叉不到鱼。而瞄准一条鱼，奋力出击才能抓到。

最重要的是我们要清楚自己是否在认真做事，努力上进。只要前进的方向正确，路远点儿辛苦点儿也
是值得的。
6、今年以来，我度过了长长的一段低潮期，这个低潮期甚至到现在依旧在蔓延。这一年，发生了很
多事情，也犯了太多的错误。梦想，生活，事业都开始发生了偏离。很多时候，我想，就算了吧，就
这样吧，停下来也挺好。可是，当回过头来的时候，就会很难过，很难过当初生气勃勃的自己怎么一
下子就丢失了呢。
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精彩书评

1、 关于年轻人是不是该去大城市奋斗的话题，已经争论了太久太久，正反双方的理由都挺充分。而
且从现在的就业形似和消费水平来看，一线大城市对于刚毕业的人们来说，要想找个不错的工作安定
的生活，是件很困难的事，跟别说那些普通学校普通家庭的年轻人们。现在流行的观点是，在一线大
城市工作才叫奋斗，去其他城市或回家就是贪图安逸，不思进取的。很多人说的环境影响一个人。确
实，环境的影响很大。小城市的工作生活，节奏慢压力小，每个月不多的薪水也能生活的滋润。这就
容易产生一种“其实这样也挺好的”感觉，满足于每天按部就班地上下班，吃饭玩耍。不会去考虑如
何增加自己的能力，慢慢地成为了一只泡温泉的青蛙，等到水温太高想要跳出去时，却发现自己跳不
动了。而与之相反的一线大城市，无论是工作还是生活，节奏极快压力也很大。好多人说在外面上班
感觉比高三还要累，是啊，肯定比学生时代要焦心得多。因为不想以前那样，只专注一点事——高考
，而工作了的人不仅仅要想怎么提高工作能力、收入，还要操心吃饭住宿等等花钱的事儿。这本关于
青春、奋斗的书，我看完之后，觉得作者写的还是不错的，故事都是真实的，我这么说是因为书中没
有出现那些大起大落，峰回路转的桥段，就是普普通通的人本分地做着自己的工作。其中，我印象深
刻的就是作者提到他的那位专注于家教培训事业的朋友，和那些取得不俗成绩的人有一个共同点——
专注。他在大三那一年，靠做家教赚了近6万块。针对激烈的市场竞争，他潜心专研各类高中教辅资
料，自己做题总结归纳知识点，把市面上的复习资料都做了个遍，达到了专业水准。然后，再用自己
的资料和方法去教学生，这么做效果自然很好。不得不说作者的这位朋友确实厉害，很早就确定了自
己要做的事情，并且一头扎进去坚持做。我读大学的时候也去做过家教，不过我是属于吊儿郎当类型
的。因为初中课程较为简单的缘故，我每次在要去补课之前随便翻翻习题集，自己做一下然后对下答
案，再去给学生讲课。尽管能保证学生听懂做好题，但是我就感觉这种事情挺费时间的，挣点儿零花
钱还行，以后靠这个是没办法过上好的生活的。有时也觉得这是个利润丰厚的行业，在得知学生交的
钱我们最多拿到60%时，心里想过要不就以后就办培训班儿得了，利润这么高。不过后来想深入了解
了一下，发现大钱都被老板赚去了，做老师的就赚点儿小钱。自己做老板的话，要操心的事情远不止
找几个老师来讲讲课那么简单，于是作罢。所以在看到书中作者说他的那位朋友专注于家教事业，并
且做的很好时，我心里只有大大的佩服。360行，行行出状元，在他身上得到的完美的体现。讲真，我
们总是踌躇满志地规划未来，想要做这个做那个，可最后除了蹉跎了岁月却没有做成过一件事。想的
太多，想要的太多，做的却太少。真的应该问问自己：这是我想要的，还是想做给别人看的？做家教
，在很多人眼中就是一份小小的兼职，挣点儿零花钱。肯定不会把它当做一份正经工作来做的。所以
，大家都拼命去争取那些别人眼中的好工作。正如本书的题目“不要在奋斗的年纪选择了安逸”，这
无关乎我们身处的城市。在大城市的高楼大厦的某件格子间里做着重复又重复的工作，还是在小地方
门面房里每天忙碌有收获。你用鱼叉往一群鱼里叉，往往叉不到鱼。而瞄准一条鱼，奋力出击才能抓
到。最重要的是我们要清楚自己是否在认真做事，努力上进。只要前进的方向正确，路远点儿辛苦点
儿也是值得的。
2、随州的一位女校长写给学生的一篇题为《不读书、不吃苦，你要青春做什么》的文章在朋友圈受
到很多网友的好评。语言朴实，却字字透着这位校长的良苦用心，意在激励学生们在青春时光好好读
书、奋发向上。《不要在奋斗的年纪选择了安逸》这本书也和校长的文章一样，书名本身就是一句励
志的话语，也道出了全书的精髓所在，本书就是写给年轻读者看的。青春是宝贵的，年轻是恣意的，
但是不要随意挥霍，因为这是人生中最宝贵的一段时间，精力充足，梦想在不远处招手，在这个时候
选择安逸，那么今后的人生里，你就更不可能鼓起勇气奋斗一把。先苦后甜的人生，就像春华秋实一
样，付出之后的收获更加甘甜。作者何德恺更像是一位好朋友在与你秉烛夜话、促膝长谈，他的书字
字真情、句句肺腑，将现实生活中的感悟与经验呈现在你面前，甚至不惜自我剖析，拿自己的故事现
身说法。面对爱情、事业，他和朋友们的困惑与迷茫与刚出校门的年轻人都是一样的，因此本书对年
轻读者来说更有借鉴意义。在校生实习是每个人大学时期经历过的事情，作者就此讲述了自己大三时
到深圳实习，多次被拒的辛酸以及被骗到营销公司打电话的经历。告诉广大读者，特别是学生读者，
外面的世界很精彩，可外面世界同样很残酷。没有学历和一技之长，是很难在社会上立足的。于是作
者回校后，更加发奋努力读书，为步入社会积蓄能量。校园恋情也是很多大学生必经的。作者从男生
的角度，讲述了自己的校园恋情故事。让我印象深刻的是莫小恺的故事。莫小恺是作者和大学时期的
女朋友养的一条小狗。这条小狗后来随着他们恋情的逝去也走了。很悲伤，很无奈，却也是作者大学
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经历中不可割舍的回忆。书中还有周围朋友们的恋情故事，有男生的，有女生的，从不同角度去诠释
和解读。大学毕业之后就面临着找工作，谈恋爱，结婚。步入社会后的爱情更加难能可贵，书中也有
许多凄美感人的爱情故事，当事人都是在用心谱写爱情恋曲，不论结局如何，都无怨无悔。职场更是
不得不谈的话题。作为毕业之后在职场摸爬滚打了好几年的恺爷，在书中用自己和周遭朋友的鲜活案
例向读者剖析解读职场注意事项，好好阅读一下，收获绝对不少。
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