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《视觉盛宴》

作者简介

作者集30年的拍摄经验，使用通俗易懂的文字告诉我们：“只要你真心喜爱摄影。摄影也会喜欢上你
，”本书收录了400多幅精美的图片，是作者多年来的精心之作．其中不乏在全球国际摄影大赛和国内
摄影大赛上的获奖作品。    通过对本书的阅读，让更多的爱好者喜欢上摄影，从中体验到无穷的乐趣
，从此踏入摄影艺术的殿堂，创造出一个属于你自己的艺术世界。    作品“风雨兼程”获得二十二届
全国摄影艺术展金奖和第十七届奥地利全球摄影大赛“奥赛”中国组金奖。    作品“展现一百多万年
前的海底世界”获得大自然的眼睛全国摄影大赛大奖。    作品“雪地抢修”获得中国汽车文化摄影大
赛一等奖。    作品“回家的路”获得比利时国际摄影大赛金奖。    作品“老磨房”获得印度国际摄影
大赛金奖。    2008年被评为浙江首届摄影十佳    2009年被评为嘉兴市文学艺术成果奖金奖(政府奖)   
2010年被评为首批嘉兴市“四个一批”文学艺术类人才(政府奖)
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《视觉盛宴》

书籍目录

Chapter 01了解你手中的器材单反数码相机卡片数码相机选择专业机还是傻瓜机数码相机的构成 1．镜
头 2．感光元件 3．处理模块 4．存储模块什么是像素 1．像素 2．面积数码照片的三大存储格式 1
．JPG格式 2．TIFF格式 3．RAW格式为什么通常要压缩图片文件Chapter 02掌握摄影基础知识光圈光
圈与画质的关系快门快门对运动物体的瞬间成像光圈和快门的关系“快门优先”实战应用“光圈优先
”实战应用曝光模式的比较景深在实际拍摄中的应用测量光线正确曝光 1．快门速度 2．光圈 3．感光
度闪光灯的使用基本的曝光控制 1．通过ISO控制曝光 2．通过光圈控制曝光 3．通过快门速度控制曝
光选择合适的拍摄位置 1．被摄对象的特征 2．画面的造型效果 3．主体与背景的相互关系 4．投射光
的方向Chapter 03摄影的创意和技巧拍摄构图技巧 1．什么叫“构图” 2．构图的目的 3．教你几种常用
的构图方法 4．摄影构图常见错误光线变化对景物的影响 1．顺光对景物的造型效果 2．侧光对景物的
造型效果 3．逆光对景物的造型效果 4．顶光对景物的造型效果 5．散射光对景物的造型效果影调的处
理 1．黑白影调的处理 2．彩色影调的处理影调在人像摄影中的应用 1．高调人像 2．低调人像 3．中间
调人像4．硬调人像5．柔调人像Chapter 04摄影技术实战应用人像拍摄技巧 1．突出主体虚化背景 2．
利用逆光产生高光效果 3．应用广角展现透视效果 4．选择高光溢出突现主体人物 5．捕捉眼神张扬个
性 6．用长焦镜头抓取群像中的个体 7．要学会使用环境光拍摄风景的技巧 1．选择一个好的角度 2．
等待一个好的光线 3．把握一个好的构图 4．抓住一个好的时间 5．追求一个好的质量雨景的拍摄技巧
1．选择较深色的背景 2．合理应用快门速度 3．拉开镜头和雨点距离 4．雨天如何拍摄夜景 5．雨天如
何拍摄花草雪景的拍摄技巧 1．了解雪景曝光技巧 2．选择好光线 3．如何拍好飘雪 4．如何拍好积雪
夜景拍摄技巧 1．相机必须稳定 2．光圈运用合理 3．掌控曝光时间4．选择手动对焦烟花的拍摄技巧 1
．拍摄的准备工作 2．烟火准确曝光一般动物的拍摄技巧 1．灵活运用自然光 2．选择动物的眼睛作为
焦点 3．注意动物的表现形态 4．控制快门速度，抓住不同瞬间 5．发出一定的声响来吸引昆虫的拍摄
技巧 1．拍摄昆虫 2．接近昆虫 3．在昆虫的生活环境中拍摄它 4．不断移动的拍摄对象和 较浅的景深
5．拍摄飞行中的昆虫月光的拍摄技巧花卉的拍摄技巧 1．鲜明的主题 2．唯美的用光 3．巧妙利用背
景 4．简洁的构图 5．和谐的色调舞台的拍摄技巧 1．关闭闪光灯 2．准确曝光 3．把握瞬间 4．适当使
用广角建筑物体的拍摄技巧Chapter 05迈向专业摄影师之路如何拍摄倒影如何拍摄食物如何拍摄晚霞如
何拍出通透的女性人物照如何使拍摄的花草更艳丽如何拍摄晶莹剔透的水珠如何拍摄出新鲜的蔬果如
何拍摄出炫目的星光效果拍摄花卉如何控制景深拍摄水景如何合理曝光怎样拍好剪影拍摄雪景如何巧
妙应用前景如何拍摄出梦幻的夜景如何拍摄纪实专题1．纪实专题摄影的拍摄要点2．纪实专题摄影的
规律3．纪实专题摄影的实例Chapter 06数码照片后期处理RAW格式处理实战技巧 1．使用RAW Inaage
Task处理 RAW格式的数码照片 2．使用Digital Photo Professional处理 RAW格式的数码照片3．Photoshop
处理RAW格式的 数码照片照片修复1．去除照片上的日期2．修整曝光过度3．调整照片整体曝光不足
的照片4．修复白平衡错误的照片5．矫正倾斜的照片6．恢复阴影部分的细节优化照片效果 1．打造海
面缥缈的薄雾风景 2．打造低调时尚美女 3．打造复古老照片的效果美化人像照片1．给头发染色2．给
美女添加唇彩照片创意设计 1．制作拼图效果 2．制作海豚跃出照片的效果数码照片应用 1．
用ACDSee简单制作网页相册 2．用Photofamily制作 多媒体电子相册 3．利用幻影画王制作数字照
片Chapter 07 带你进入光影世界 直射光 散射光 环境反射光 透射光Chapter 08 作者摄影作品欣赏后记
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《视觉盛宴》

编辑推荐

袁培德编著的《视觉盛宴--摄影的技术与艺术》分别介绍了学习摄影前如何先学会欣赏照片，如何了
解自己手中的相机，如何掌握摄影的基础知识，如何熟悉拍摄技巧，如何在实战中应用摄影技术，以
及作者通过自己对摄影的体验和感悟，分享一些拍摄的小技巧等。本书是一本关于摄影技巧与方法的
教科书，通过本书的学习，再加上自己的实践，你会发现自己在很短的时间里就能够掌握许多年才能
学会的摄影技术，能够得心应手地拍摄出优秀的照片。    通过对本书的阅读，能够让更多的爱好者喜
欢上摄影，从中体验到无穷的乐趣，也能够让更多的摄影者提高自己的摄影技术，从此踏入摄影艺术
的殿堂，创造出一个属于自己的摄影艺术世界。
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《视觉盛宴》

精彩短评

1、狗屎
2、袁老师的作品，非常棒。袁老师的作品，非常棒。袁老师的作品，非常棒。
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《视觉盛宴》

版权说明
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