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《剑道》

内容概要

劍道衍生於日本，是一項歷經多重歷史變遷發展而來的日本獨特傳統運動文化。
由於一般普遍認同練習劍道所必備的身心修養具有教育價值，因此劍道被納為學校教育的一環，其受
重視的程度，由此可見一斑。
今日，劍道已從日本的小眾運動邁向世界化，不只日本國內多數的男女老少喜愛它，海外的劍道愛好
者也越來越多，劍道可以說正在朝國際運動的方向普及發展中。
然而，這樣的發展卻也帶來了負面的作用。隨著各種比賽機會的增加，從前練習劍道時所講求的求道
修德等人格養成的「道」，已不若「比賽」來得為人所重視了。面對這般的「新」劍道，來自「舊」
劍道的批判之聲也為之日益高漲。
在人類壽命向八十歲延長的現代，想充分享受遵循理念的人生劍道，無論如何一定要學會正確的基本
功夫。
因此，正確的基本功夫是提升劍道技術的不二法門。
而為了給予學習者一個適當、合理且完整的學習，本書特以實際的連續分解照片，來為讀者解說基本
動作及應用技法衍生出來的攻防戰數。
誠如古語所言：「一劍畫作萬劍，萬劍歸於一劍。」
在年輕的時候，若能多方學習各種技巧，勤加練習，讓自己從中修得專精，並使之成為充實心技體的
快樂修練及正確劍道發展的助力，則實為一值得慶賀之事。
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作者简介

1941年出生於日本靜岡縣。
1963年東京教育大學體育學科畢業。
靜岡縣藤枝東高中教師、東京教育大學武道學科研究生，現任明治大學教授，東海大學、神奈川大學
、國學院大學講師。
劍道教士七段、居合道五段。
歷任全日本劍道聯盟專門委員、第四屆世界大會實行委員、外國人劍道研修會講師及幹部、歐洲劍道
講習會講師、全日本學校劍道聯盟評審員、東京都學校劍道聯盟副理事長、日本武道學會理事等。
參加全日本劍道冠軍賽三次、東西對抗賽二次、都道府縣對抗賽七次、團體賽三次、全國教職員大會
十五次。
現致力於劍道的海外普及與發展。
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