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书籍目录

01 无法无动于衷
看哪，荣耀之王，红杉木王！看哪！看哪！我能说的似乎只有这两个字。我在林中、林中、林中，林
在我心、我心、我心，树王与我誓言爱永不渝！
02 美妙可爱之物
人越深入研究大自然、越探索大自然迷宫般错综复杂的路径，视野就越开阔、越壮丽。雪花是美的奇
迹，这种美若不叫人看见并欣赏，实在有愧于它。每片雪花都是设计上的杰作，而且绝无重复。
03 心灵游乐场
它快乐得不得了，生气勃勃地抬高腿，步子轻快地跑上斜坡，沿路看到竹子就劈断，上了斜坡就立刻
转身，翻滚下来。只见一只乐翻天的黑白球滚啊滚的，才一下子，它又冲了上去，再来一遍，然后又
来一遍。
04 闪亮的时光
我生下来那天就逃跑了，因为我听到父母谈到我长大后会变成怎样⋯⋯我想永远当个小孩，永远玩下
去，于是我就逃到肯辛顿花园，跟小仙子一起住了很久。
05 心情香槟
花园里，男男女女像飞蛾般，往来于轻声细语、香槟和星斗之间。香槟是一种心情，是重要时刻和情
绪的美丽标记和创造者。香槟叫人清凉欢畅，有它，夜活泼起来了，谁接近它，谁就受它那股欢愉感
染，欲望就会燃起。
06 放冲天烟火
戴维发现的是什么气体啊！让我发笑，让我手舞足蹈⋯⋯让人觉得强壮，让人觉得好快乐！快乐得不
得了⋯⋯哦，这空气袋太棒了⋯⋯我肯定天堂里面一定充满这种会制造神奇效果的快乐空气！
07 大自然的力量
科学的原动力来自于好奇和孜孜不倦的热情。科学得靠渴望发现以及渴望从零碎片段中拼凑出某些大
自然模式来推进。大自然以发现过程中的兴奋来奖励这些热情并好奇的人，以玩耍的欢乐来奖励这些
以知识为乐的人。

08 没什么不可能存在
一谈起物理，他嘴上的笑容就把眼睛周围的皱纹都给挤了出来，手臂在空中挥得越来越有力 ⋯⋯他站
在那儿，跟一群渴慕受教的物理老师讲话，全身散发着欢乐，这一幕让我动容⋯⋯觉得自己好像站在
圣地。
09 恐怕不能过度沉迷
我的症状正好跟失眠相反。你没办法睡；好，我的处境这么形容最恰当了：我没办法醒。睡眠⋯⋯整
天跟着我，我的膝盖、脚踝全跟铅一样重，肩膀很沉重、脑袋很迟钝。
10 它不在地图上
双塔重入云霄时，我愿意再走一回，为所有的建造者发声，让大家同来欢唱胜利的空中之歌。我会带
着自己的生命、你的生命、我们的生命，过去的、现在的、以后的生命，已逝去的生命、将来要迎接
的生命，一起走过钢索。
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精彩短评

1、通过这本书第一次知道了躁郁症这个病，其实只是想找天才在左疯子在右那本书的，误打误撞找
到了这本书。。
2、比上册在行文的流畅程度上能稍微好些，但是还是有些逻辑不清楚的问题。看完一章后不知道和
上一章或者下一章内容有什么区别。
3、前几章略扯
4、下册好难看，感觉是堆砌而成的，尤其前几章不知所云，越看越莫名，如果一定要画思维导图的
人试试看好难画，写出来结构也很“诗意”，完全不知道为什么上下册风格差异这么大，难道这就是
遭遇症患者的思维两极化？不能理解。
5、热情的正面力量就是专注吧
6、语言很生动，但是总是离题，怀疑作者只是想赚稿费。
作为人物传记类倒是可以打四星。
明明是想讲：躁郁症与影响世界的人
其实讲的是：影响世界里的那些人中，可能患有躁郁症的那些人，在躁狂发作的时候对世界是多么有
利！
虽然有历史依据，但主观性很强，缺乏医学证据作为支撑，误导读者读了这本书好像有这种病就
能change the world，首先，躁郁症的痛苦几乎不提，其次，所有精英都是在某个群体中都是少数部分
。作为一个医生写出的内容，真的匪夷所思。

7、更喜欢下册
8、当案例书来看，逻辑分析不太能说服我
9、下部让人重获希望，人么活着总得追求些什么
10、垃圾，怀疑这本下的真实性，是否随意塞了点原作者的稿子，然后大幅乱攥名人传记。没法相信
心理学家会这么写书。
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精彩书评

1、看了这本书，我愿意承认很多疯子都是天才；我也愿意相信石头有比人类更高级的生命；以后别
人碰我肩膀时我或许也会把它当做时间的偷盗者而有所警惕；以前总是幻想回到古代，把现代的理论
当做炫耀的资本，但是现在我知道，就算真的回到过去，也什么都做不了，只是一个普通人罢了。或
者只是一个普通的疯子罢了；重要的是我再一次知道了心理产生的自我暗示有多大效果，所以我会一
直像现在一样保持乐观；最最重要的是，我觉得以后不能看关于神经bian的书啦
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