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《《别让梦想只停在开始》》

内容概要

梦想是什么呢？梦想是值得为之耗尽全力去奋斗、忍受无数艰难的时刻、做出巨大的牺牲和妥协、经
历无数挫折以后，依然不改初心愿意去努力实现的内心之中的一种执念和信仰。这才是真正的梦想。
梦想从来都不是一个轻松的词汇，而今日所面临的苦难正是通往未来梦想的必经之路。倘若心中真有
梦想，那就别怕前路的艰险，只有走过去，才有机会抵达梦想的终点。
是选择裹足不前，庸碌一生；还是选择活出真我，奋身不顾！
繁华落尽，站在梦想的终点回首，往日的艰辛化作嘴角的笑痕。
即使遍体鳞伤，也要活出自己的信仰。
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《《别让梦想只停在开始》》

作者简介

小川叔   爱好做饭，喜好广播，年纪35+。非典型文艺中年，不稳定型人格，豆瓣高人气专栏作者，被
数百万青年视为职场导师。畅销作品《扛得住，世界就是你的》引爆各大网站榜单。
陈亚豪   青年作家，知名学霸，一毕业就拿到三家跨国公司和国企的offer。酷气十足，吃酒、跳舞、
写字皆了得；心头有梦 心中有光 心底有爱。
这么远那么近    广告策略总监，畅销书作家，电台主播， 国家二级心理咨询师，心理催眠师。曾出版
《有些路，只能一个人走》、《我知道你没那么坚强》等作品。
周宏翔/苏辛/李荷西/老妖/夏苏末/kiki拉雅/小寒/丁麟/香菇小丁/恽磊edc
他们是“ONE一个”的人气作者，是豆瓣上被追捧的大神，是简书中的小鲜肉。为了梦想，谁都迷茫
、困苦过，重要的是，我们是否能够坚持下来，成为最后的王者。
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《《别让梦想只停在开始》》

书籍目录

第一章 我没有什么天分，却有梦的天真
若有一天，你敢与世界裸身相见
生命里最难熬的那段时光，你是如何度过的
三十岁那年，我的梦想是年薪十万
照顾好自己，并不轻言放弃
就当一次路过
第二章 我不怕千万人阻挡，只怕自己投降
梦想是一条河，而且沉睡得像一条河
写给三十岁的自己
你以为不可或缺的人，往往可能糟蹋了你的青春
梦想并不是逃避现实的借口
从五道口到国贸的距离
第三章 你不必为谁压抑，只要你能够对得起自己
房子是租来的，但生活不是
世界太大生命太短，要尽量活出想要的样子，才对
姑娘，你不缺智慧，缺的是女王的精致
倔强的人生是，命里有时终须有，命里无时要强求
梦想，是接近终极幸福的唯一道路
第四章 你若不勇敢，谁陪他到老
生命中最美丽的偶得
写给你：愿我们彼此终得圆满
姑娘，和一个好质量的男人恋爱吧
当前女友的男朋友和我交谈时，我们在谈些什么
我只记得你的好
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《《别让梦想只停在开始》》

精彩短评

1、不知道谁快递的这本书给我，我缺梦想吗？不缺！我缺的是行动力，而很早之前我就知道我不会
为我的梦想行动的。所以这碗鸡汤喝不下！看书的时候想起了多年前看小学作文书的情形，这就是一
本命题作文选。（半本弃-2017.01.21）
2、作为一个新人，看到里面收录了很多前辈的作品，非常值得阅读。
3、别让梦想只停在开始，打开门，去看看。开始的意义就是走下去
4、
5、知道自己想要什么，而后知道自己能做什么 我觉得这是梦想最好的开始
6、迷茫时，喝碗鸡汤很合适
7、这是一本“标题必须比书名长”党的合集。光看标题我就感觉浑身充满了正能量。
8、请问这家出版公司从不给结算稿费及版税，还能一直签作者和授权，哪里来的自信呢。五星给的
是编辑，干活不容易。
9、需要沉淀的不是时间，而是梦想
10、梦想，一个若即若离的词汇。
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《《别让梦想只停在开始》》

精彩书评

1、《我有一个梦想》（I have a dream）是马丁·路德·金于1963年8月28日在华盛顿林肯纪念堂发表的
著名演讲，内容主要关于黑人民族平等。对美国甚至世界影响很大，被我国编入中学教程。人教版高
中语文必修二中编入了《我有一个梦想》。
2、最开始吸引我的，是书名；拿起来读下去，字字句句都是暖人的励志语。拿起这本书的人，应该
都是心怀梦想的人。梦想，有时候似乎沉眠，有时候似乎遗忘，因为被生活裹挟着向前，心里知道这
不是自己想要的生活，却依然没有开始去改变。别让梦想只停在开始，就如故事里面那个执着的追梦
人，放弃了比较闲适的优裕生活，去北京，写书，过看起来狼狈的生活，让小妹替自己分担着生活的
担子。他不曾后悔，可梦想，是否有时也隐含一种自私，放下对家人应有的关怀，让他们对自己作一
种成全。与其庸碌一生，我更愿以命相博，给梦一条生路。跳出这落入窠臼轨迹的生活，在家人生活
中过安逸的日子，也许给家人一个安逸的日子。梦想，不只停在开始，却也不必要决绝成什么样子。
不是逃离所有桎梏一定可以自由飞翔。怀着梦想，让梦想与生活有一个兼容，不必一定要完全的跳脱
。有梦，在心里，让它有一个轻松的脚步，一步一步，慢慢却必须坚定地走下去。
3、别让梦想只停在开始，很有诗意的书名。我是有过很多梦想的，所有人都是有过不同梦想的。甚
至很多梦想。儿时，我最开始的梦想是当老师，因为老师有工资发，有文化，跟村里的人一样。后来
我上学后，我学到了知识，我想做个科学家，科学家太神奇了，可以坐宇宙飞船到太空旅游。再后来
，我上了中学，我看了《新星》电视剧，我想当个县委书记，那样给村民办很多事。再后来.....
4、梦想这个词，每次提起都会先想到小学初中时的各种命题作文。因为那时候的考试中这个词出现
的频率真是太高了。在小学阶段，它对于我来说，也就仅仅只是个作文题目而已。到了初中，真正明
白了一些事情之后，有了憧憬和幻想，它就变成了自己未来所期待的一种模糊的向往的生活。再后来
，随着年纪的增长，阅历的积累，生活的忙碌，它似乎已经从我脑海里消失了，因为在物欲横流五光
十色的世界里，它只是一个苍白的词语，似乎失去了本该有的意义，也很少在听到周围的人提起。一
直到再后来，在某个忙碌过后难得的闲暇时候，偶然从某本书上又看到它，在喧嚣过后难得沉静下来
的夜晚里，我又开始去琢磨起来这两个字。它让我想起了一直以来埋藏在心里的那颗种子，那颗虽然
缓慢却一直努力萌发，从未放弃过的目标。想想自己现在的所有作为，是不是一直在努力向着自己那
个目标在前进呢？它对我来说确实是“值得为之耗尽全力去奋斗、忍受无数艰难的时刻、做出巨大的
牺牲和妥协、经历无数挫折以后，依然不改初心愿意去努力实现的内心之中的一种执念和信仰。”那
么我现在在做什么呢？每日纠结什么呢？为了工作上的琐碎，生活中的柴米油盐，这些完全没必要啊
。呵。原来我不知不觉已经偏离了那么远了呢。幸好，幸好我抬头仰望了星空，看清了那颗指明方向
的星。
5、别让梦想只停在开始，每一次看到梦想这个词，都会有些莫名的激动，然而激动之后，就是辛酸
和无奈，小的时候，我的梦想是做科学家，但那只是孩童的想象，现实证明，科学这玩意绝非一般人
玩得转的，枯燥的数字无法忍受。大了一些，懂事了，我喜欢上了文字，无论是名著还是小说，里面
的故事总是引我入境，一连串的文字拼凑起来，作家将自己的幻想，自己的感悟，分享给了每一个读
者。每一位作家都有一群知己。所以我也有所幻想，我能不能也一样，将我所思的，所想的，分享给
别人，让其他人也对我说上一句：“你写的很好，你想的很棒！”这逐渐成了我的梦想。当看到书中
那些作家的成长经历，在现实的生活中，他们没有逃避，而是奋起一击，坚定不移的向着自己的梦想
前进，他们的梦想与我一样，他们的梦想已经实现，看了他们的经历，我热血沸腾，也扪心自省，我
究竟能不能这样，也一样为自己的梦想而奋斗。答案是可以的，我还年轻，还可以奋斗，可以忍受失
败，而且书中还有那么多前辈激励着我。不说了，为实现我的梦想奋斗去了！
6、梦想在某些人眼里是缥缈的存在，可是你不努力，又怎么会与梦想擦肩。所以，让我们从现在开
始努力，做一些与实现梦想有关的事，一步一步积累经验，最后，厚积而薄发，梦想又岂会飘渺无
痕......现在让我们细细的思考人生存在的价值，梦想是人活着的价值。有些人活了一生都未能弄清梦
想的价值，有些人用生命的前几十年就获得了成功，这两者的区别在于：前者未能好好把握生命的每
一个契机，而后者则是把握好了生命的每一个转折，这样的人通常就会很迅速的成功，但他们所付出
的努力是哪些活了大半辈子却还未成功的人所不能理解的
7、一开始看到这个书名的时候，多少有点感慨，毕竟那么多年，能坚持自己的梦想而且坚持到现在
，真的很不容易，想想都觉得心酸。之前也有人不明白为什么我放弃那么好的工作和优越的条件选择
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《《别让梦想只停在开始》》

现在的工作，为什么？我喜欢啊，这是我的梦想啊，哪怕这里的薪资还没有我之前工作的一半，但是
我喜欢我就要去守护它，虽然我也曾妥协过，想着就这样吧，那么多人不也如此，日子不照样过么？
可是，那种日子太枯燥，经常是那种浮躁的状态，整个人都变得消极起来，似乎什么都可以凑合，所
以在很长一段时间都不知道自己干了什么？最终又辞了工作，去继续梦想，好在很长一段焦虑的等待
中，我的梦想得以实现。这本书里面便有与我相似的经历，相似的挫折，相似的无奈，但更多的是一
样的坚持。所以读这本书的时候，大多时候都挺感触，那种共鸣，那种触动，无以言说。把梦想揣在
兜里，让它与你同行，记得啊，那可是你最宝贝的东西。
8、梦想从来都不是一个轻松的词汇，而今日所面临的苦难正是通往未来梦想的必经之路。倘若心中
真有梦想，那就别怕前路的艰险，只有走过去，才有机会抵达梦想的终点。是选择裹足不前，庸碌一
生；还是选择活出真我，奋身不顾！繁华落尽，站在梦想的终点回首，往日的艰辛化作嘴角的笑痕。
即使遍体鳞伤，也要活出自己的信仰。
9、有人曾说过哦，梦想是注定孤单的旅行。这条路上有太多的嘲笑和讥讽，独自一个人去承担，也
不回头，也不后悔。可，这又怎样？哪怕再痛再困难，梦想是我们从没放弃的理由，是我们执着下去
的信念。或许梦想从一开始去追求的时候是困难的，我曾经就遭受过许多嘲笑，他们都说我不切实际
，应该好好地过日子，可我并没有气馁，就算连父母都不支持我，我也仍然咬着牙去坚持。可梦想这
条路真的没有一开始想的那么简单，当踏上的时候才发现其中有多少辛酸苦辣，那种滋味只有自己能
体会。曾一度想过放弃，也许亲朋好友说的是对的，安安稳稳、踏踏实实或许才是最靠谱的。但，平
凡或许真的不属于我，没有梦想的日子我感觉自己如同行尸走肉，没有灵魂的活着一般，没有真正的
快乐，没有真正的上进。但当我再次触及我的梦想，就算累，就算没人理解，心中的那份激动却是难
以掩饰的，那时候，已经无所谓别人用什么眼光看你，只是自己觉得很满足。虽然梦想去实现很难，
去坚持更难，但我觉得梦想是可以用一辈子去实现去完成的。在梦想的路上走到最后你一定不会后悔
！
10、拿到这个选题时，开始我是拒绝的。哈哈，当然是开玩笑的。只是&quot;梦想“两个字感觉好遥
远，不知道自己做得来做不来。就这样我带着迷茫和困惑启程了。在这个过程中我很感谢我的作者们
，是他们的言行和文章给了我方向。从刚开始的一无所知，到后来渐渐找到感觉有了骨架，再之后就
是往里面填充血肉了。我很庆幸遇到了大家。一个感性的人，往往受不了大家的众志成城。也许是之
前一个人做事太久了，所以其中很多事情都使我热泪盈眶。约稿阶段，前辈们热心的推荐，向我推荐
作者而更多的是向作者推荐我。开始就有这样的温度，让我感觉到此情定不能被辜负。其中也遇到了
很多很喜欢的作者，比如苏辛老师、荷西老师、kiki拉雅和夏苏末，没有聊得来的男作者应该是我比
较喜欢女性作者的关系吧，哈哈。在和他们的沟通中，我了解到了他们的性格和小脾气。果然，作家
是一个很可爱的团体，他们代表的不仅仅是一个人而是他们所认知的一切。当然也会有遗憾的事。就
像有一个作者，我很喜欢她的文章，联系上也花费了很长时间，但结果却不理想，因为她的那个作品
被某网买断了。我至今还记得小主人公打算离家出走时看到妈妈蒙着被子小声哭泣的情景。好的东西
终会被记住，这是真的。感谢公司，感谢豆瓣，感谢“梦想”，感谢大家！“梦想”让我们相遇，而
我们的相遇又让梦想有所成长。没有谁知晓未来会变成什么样，但最起码我们彼此相伴过这一程。梦
想注定是孤独的，但它更像是一段旅程，彼此的相遇和擦肩而过，构成了人生独一无二的风景。
11、看到梦想这个词，心中震撼了一下，梦想是我们心中最美好的期望，我们想完成自己的梦想，但
是去行动了吗？去实现了吗？是不是会因为生活的阻拦而止步不前了呢？晚上想了千条路，早上起来
走老路，没有追逐梦想激情的生活，就是一滩死水。作者用细腻的文字来告诉我们:别让梦想只停在开
始，而是有了梦想就要去实现它，不去实现它，就永远不会成功。哪怕遍体鳞伤，也要活的漂亮。所
以从现在开始，去启程吧，去追逐梦想！愿所有人都能实现自己的梦想～
12、小时候，老师曾问我们长大了想当什么，我当时毫不犹豫的回答说科学家，发明可以飞天可以游
水的汽车，驾驶冲向宇宙遨游星海的火箭。知识就是力量这句话当时在我心里那是何的等至高与无上
坚定不移，好好学习、天天向上、学业有成、报效祖国，就是我儿时的梦想。这个梦想就像是点燃小
宇宙的火种，每次想到就会爆发出无尽的力量，简直要嗷嗷叫着义无反顾的扑上前去。恩，那时的我
可以说是学霸，老师眼中的好学生，同学眼里的好榜样，家长眼里的乖孩子，就差一副又大又厚的眼
镜，不时推一推来尽显我的博学样子。初中后，我迷上了打篮球。看nba和街球视频里那些眼花缭乱
的动作和血脉喷张的激情赛事，我又想着要当一名篮球手，追风少年一般纵横在赛场上，彰显个性和
球技，挥洒梦想的汗水。于是乎，每个中午我都会吃完饭就出现在学校的篮球场上，除了雨天雪天，
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《《别让梦想只停在开始》》

大太阳暴晒成黑鬼也在所不惜，至少露齿一笑时会显得牙更白了。然而到了高中，山一样的习题，各
科不间断的轰炸，沉重的升学压力，还有所在省的不公平招生政策、、、渐渐让我忘记了曾经的梦想
，日复一日徘徊在题海，没有灯塔，没有船桨，只剩麻木的跟着漂阿漂。青春里号称最美好的就那么
几年，一部分就这么漂没了。而那些辛苦所带来的呢，至少现在看来也是“然并卵”啊。后来就熬到
了大学，没有了包袱，也没再有梦想。恶补一般的去玩去疯，去挽回高中时失掉的快乐，同时却失掉
了更多需要把握的机会。看完书，已然逝去好久的为梦想而奋斗的感觉又冉冉升起，就像那句话说的
，梦想总是要有的，万一实现了呢。
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《《别让梦想只停在开始》》

章节试读

1、《《别让梦想只停在开始》》的笔记-给梦想一些时间，别让梦想等太久。

        给梦想一些时间，别让梦想等太久。青春不能永恒，时间不给退路。我们只能打破生活的桎梏，
放梦想一条生路。13个当红作家分享奋斗经验：谁的青春不迷茫，谁的岁月不带伤。为了一次肆无忌
惮地跨越，我们还要观望多久？！
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