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《灵性心理学》

内容概要

基督徒對現代心理學的反應各有不同，有人伸出雙手迎接；有人認為現代心理學是普世宣教的好幫手
；有人則堅決的反對，認為現代心理學對教會和聖經的權威造成相當的威脅。雖然大部分的基督徒對
心理學的發展有複雜的情緒，然而他們又發現心理學對人類之行為的了解有莫大的貢獻，他們知道客
觀的資料和精心建構的理論可以擴張人們對上帝最複雜的創造之了解，他們相信心理學的洞見可以幫
助教會對人類的需要提供更有效的方法。
但是在另一方面，心理學急速地發展成為一種科學以及相關專業也被視為是侵犯了基督教會的宣教事
工，甚至引誘人離開了教會去追隨她。心理學，就像世俗的宣教士，對苦難的人們提供了心理的「拯
救」。無論心理學是扎根於研究的實驗心理學家、心理學的理論家、或是心理學的諮商技巧的心理治
療師，他們所提供的不是在天空中「畫餅充飢」，他們努力要了解現代社會的困境，並幫助人過更健
康幸福的生活，他們深深地觸動了這個緊張和焦慮世代的神經。
為此，我們需要一本能夠結合神學和心理學的書籍，柯萬博士不只是一位神學家，也是一位臨床心理
學家，再通過他豐富的教學和臨床實務經驗，撰寫此不可多得的著作。
作者沒有犧牲人的複雜性，也沒有犧牲聖經的絕對性。在書中的每一扉頁之間，都可以看到他廣泛實
際的臨床經驗。同時，他也精確地描述出臨床醫生每天所看到的問題，並提出了站在基督教立場所應
秉持的處理原則。它是一本從事教牧諮商工作者或學生必備的書籍，也是所有傳道人和基督徒必讀的
好書。
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精彩短评

1、我爱教牧辅导书，此求很好
2、还好吧，作者力图在心理学和基督教的教义上建立起联系，其实，心理辅导的很多内容和基督教
的教义并不矛盾，只是，心理学作为一个专门学科一度离基督教很远。
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