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《我是家政女王》

内容概要

家务零基础女生居家万用备战书就算你什么都不会，也能变身高手！横扫各种生活、居家、扮美疑难
！没品生活大逆转！最全面的家事能手，教你打造精致效率生活！赢得体面！
10米内一定用得到的生活妙招。360度无死角家政小窍门。妈妈不知道的，我们全知道。泳衣怎么绑胸
部变丰满?衣橱零淘汰，也有新衣穿？无叠痕快速叠衣收纳法10分钟打包10天长途旅行。怎样快速驯服
磨脚高跟鞋4种常见材质鞋子护理法则。几平米小居室怎样打造豪宅般舒适感？吃完饭，满身是味，
如何快速消除？你知道电吹风还可以治感冒关节炎吗？你知道牙膏用来擦皮鞋、去手表划痕超赞吗？
你知道橘子皮可以防晕车、去茶渍、炖排骨⋯⋯吗？每个爱生活的女生都要私藏一本的家务经！
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《我是家政女王》

作者简介

摩天文传，高品质女性美容时尚内容提供商。摩天文传创意出版团队每月为国内众多时尚杂志提供全
年的女性时尚栏目策划和内容制作，与众多出版机构合作，推出了多本精美实用的女性美容时尚图书
，均深受读者的好评和市场的欢迎。做“最好的女性图书创作团队”是摩天文传孜孜不倦的追求，力
争创作出最好的女性时尚图书呈现给美丽而优雅的读者。
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《我是家政女王》

书籍目录

第一章小物巧打理
1.清洁达人搞得定毛绒玩具（毛绒玩具清洁禁忌、毛绒玩具粗盐去污法等方法汇总）
2.每个人都需要一个帆布袋（帆布袋常见污渍去除法以及帆布质料翻新秘诀）
3.客服没有告诉你的手机清洁妙招（不用任何专业保洁产品，轻松清洁手机指纹、油印、灰尘）
4.别把男友的球鞋穿回家（球鞋除臭、除湿、除赃污以及日常防水耐脏处理小窍门）
5.太阳镜，各种拉风各种脏（太阳镜日常使用禁忌，擦镜片处理划痕的实用秘诀）
6.驯服高跟鞋（改造新鞋磨脚、皮质硬、后跟声音太响等高跟鞋的难言之痛）
7.透明的镜头，拍出好照片的第一关（灰尘、毛絮、指纹、油污，巧妙去除镜头上常见的四种污渍）
8.四种常见材质鞋子护理法（真皮、漆皮、帆布、麂皮四种易脏材质的鞋子清洁、保养法则）
第二章清洁一把手
1.让衣服清者自清（油渍、霉点、菜渍、唇膏印、笔迹等衣物污渍去除法）
2.Bra也要洗尽铅华（内衣机洗手洗守则、晾晒要点、收纳保养全册）
3.为泳装复出造势游泳衣清洗保养手册以及改缝泳衣显露身材小心机
4.有一双雪地靴总洗不干净（冬季雪地靴清洁护养大全以及雪地靴收纳存放贴士）
5.首饰变新也有心路历程（好饰之徒都想知道的宝石、珍珠、亚克力、合金材质清洁法）
6.每个脏衣领都有一个笨主人（不用衣领净，霉点、染发剂、黄垢衣领常见污垢去除法）
7.牛仔裤有张不老的脸（解决牛仔裤掉色、新裤子僵硬、各种污渍等问题）
8.生理期坚守白床单（四种方法帮助白床单去掉生理期血渍和其他污垢）
第三章家事巧收纳
1.十分钟打包十天长途旅行（必备小物整理、空间利用、旅行箱收纳大全）
2.冬衣防霉防潮收纳技巧（辟除异味、防止长霉、节约空间，衣服越冬防霉防潮完全指引）
3.给走霉运的家伙改改运（梅雨阴霾天，各种的皮包、鞋子、衣物去霉法）
4.别让帽子和你一样风尘仆仆（羊毛帽吸油渍、礼帽不能倒扣存放、盆帽不能折叠，保持帽型收纳法
）
5.叠衣服竞速指南（衬衫、T恤、牛仔裤、卫衣，不产生叠痕的快速叠衣收纳法）
6.内衣内裤速找收纳法（摆脱糟乱现象，利用储物盒、分格盒、档板，内衣内裤从此有序）
7.袜子速配不靠一见钟情（短袜、中筒袜等各式袜子收纳法，帮你以最直观的方式找到和衣服搭配的
袜子）
8.靴子冬眠需要主人的指导（防高筒靴变型、防真皮靴虫蛀，靴子精必须知道的靴子收纳法则）
第四章智慧过生活
1.照片发黄心生凄凉（一般照片、拍立得照片、老照片等翻新保存、相册制作方法技巧）
2.居室降温法速成山顶别墅（窗帘布局、镜子布阵、软装降温，蒸笼小居室大变身）
3.赶走吸血鬼（各种简单实用的夏季防蚊虫法、蚊虫叮咬后患消除法）
4.网虫从电脑清洁开始蜕变（线路归整、屏幕清洁等笔记本、台式电脑各种恼人小麻烦的解决之道）
5.狗皮膏药和前男友一样可恶（甩掉新买杯子上的标签、粘在衣服上的口香糖等各种棘手的“狗皮膏
药”）
6.异味和我没关系（娱乐场所的烟味、餐厅的油烟味，如何消除衣服及头发上的各种异味）
7.好花不常开（玫瑰、百合、康乃馨、桔梗，区分根茎，常见花卉插花保鲜耐活小妙招）
8.用过的塑料袋在等待春天（塑料袋用一次就丢太不环保，塑料瓶、衣报夹，收纳起来等待循环利用
）
第五章女生爱美丽
1.10个戴美瞳的人里只有1个会爱它（浸泡保存禁忌全知晓；摇晃法、手洗法全方位去除蛋白质沉淀）
2.和甲油一块儿赶时间胶水速干法、两层护甲油速干法，五种甲油速干法帮你节省时间
3.别让耳洞成黑洞（防水、抗感染、消毒、预防发炎、消肿、上药，打耳洞全方位护理须知）
4.假发不能当真发护理（日常清洁洗涤、遇到打结时如何梳理，解决不用时候的收纳问题）
5.化妆包是心腹也是大患（化妆包消毒、清洁、收纳大法，各种化妆需要配置不一样容量的化妆包）
6.魔镜魔镜告诉我（怎么把镜子擦亮、缠满头发的筒梳如何清洁，这里教你做好镜梳清洁）
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《我是家政女王》

7.化妆工具也要量体裁衣（削眉笔、修剪海绵、修剪化妆刷参差毛发，用好化妆工具的诀窍不止这些
）
8.让化妆品碎碎平安（不小心打破了粉盒、唇膏断成两截，面临这些麻烦，我们该如何处理）
第六章科学大爆炸
1.柠檬酸溜溜，污渍灰溜溜（洗碗时滴几滴能去除异味、瓷砖油渍杀手柠檬妙用会让你惊讶无比）
2.过期牛奶也能发挥余热（修复皮制家具细小裂痕、复合木地板一擦即净牛奶过期但是威力不过期）
3.小苏打的全垒打（制成鞋内防潮包、DIY泳后护发素、拯救烫坏衣物，小苏打的神奇加档上映）
4.电吹风，烦恼大风吹（电吹风不仅仅只有吹干头发这一个用途，可治感冒关节炎，还可去除衣橱霉
菌）
5.橘子皮所向披靡（橘子皮不是废弃果皮，防晕车、去茶渍、炖排骨，橘子皮一向所向披靡）
6.小小牙膏不光只用来刷牙（擦皮鞋、去手表划痕，牙膏是最厉害的研磨机，好好发扬别辜负它的小
小身躯）
7.冰箱不只能让食物保鲜（一起看看冰箱里发生的故事：白毛衣穿久了发黄从这里变新，丝袜从这里
延长了寿命）
8.可乐鲜为人知的几大妙用（去除锅底烧糊的物质、去除水壶底的污垢，可乐比你想象中的更全能）
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《我是家政女王》

精彩短评

1、#书单#430《我是家政女王》书中20%技巧不需花费太多时间，不至于挑战耐心，值得学习、实践
和记忆，其他80%就目前来说有些琐碎，即使不会不做也不会影响生活质量。考虑到时间更重要，有
选择的提取信息就好。
2、非常实用，很有学习，就是驱蚊子能不能改成驱蟑螂那。。。
3、高跟鞋声音响用止血贴贴住（这个方法实际试验不是很有作用）：臭味可用橙皮挤出来的汁+水喷
洒在衣服，植物，臭味处
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