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《医道凝眸》

内容概要

《医道凝眸:一位心脏科女医生的思考》作者结合自己在美国学医行医的经历，从一位心脏科医生的角
度，对医生职业、医疗制度、医德医道等做出了深度思考。她通过《医道凝眸:一位心脏科女医生的思
考》引出诸多令人深思的社会问题与话题，以期展开广泛讨论。生命的价值与尊严、医生这个职业的
责任与素质、医患关系如何平衡，以及她自己的人生经历和人生感悟等。《医道凝眸:一位心脏科女医
生的思考》认为医生这个行业，不仅仅只是医学这个术业，还应具备人文基础，包括心理学等，是近
年来少见的人文反思书。
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作者简介

岑瀑啸（Puxiao Cen，M.D., F.A.C.C.），1968年出生于广州市，祖籍中国广东省南海县九江镇，中山
大学医学院（原中山医科大学）毕业。美国北岸大学附属（原纽约大学附属）Lenox Hill Hospital内科
住院医师，费城坦普大学Temple University Hospital心脏专科住院医师。为美国医学协会、美国内科医
学学会会员，美国心脏科学会院士。现任美国佛罗里达医院心脏专科医师，并兼任中佛州大学医学院
（University of Central Florida College of Medicine）临床助理教授。经常举行医学讲座。业余研究中国及
世界历史文化，擅长书法与美术，曾为奥兰多市绘制油画，并为报章撰写专栏。
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章节摘录

版权页：   一个好医生应当具备的素质 生老病死，是绝大部分人一生必经的四个环节，其中少不了要
跟医生打交道。人人都希望遇到好医生。但好医生从何而来呢？ “是天生的。”有人这样想。他们以
为，当医生要有天分，好医生就更要有天分了。其实大部分并非如此。 无论能不能成为好医生，在读
医科和训练实习的过程中，他们都要努力地看书学习，都要很勤奋地练习自己动手的技巧，总之是必
须老老实实地用功。如果智力中上，又很勤奋，就有可能成为一个好医生。 当然，有的医科生的确很
聪明，智力超群。但此非将来成为好医生之必要条件。那些屡屡考获高分、口才了得者，或富于发明
的冲动、善于改变程序者，可能是很好的发明家、领袖、艺术家，但未必是一位很好的医生。 还应指
出，在这个年代，那些有经济头脑、有商业宏图的医生，尽管不一定真心关怀病人，甚至未必有过人
的诊治功夫，却可能收入丰厚，赚到盘满砵满。这不能不令人感到遗憾，因为他们将商业和医学搞混
乱。医学旨在治病救人，商业旨在牟利致富，各有追求，两者或有相连，但不应混淆。 有些高中生或
大学生，不知自己是否当医生的材料，但对医学很有兴趣。他们来观摩我看病人和做心脏导管手术，
借此了解一下做医生的日常工作。之后他们会很惭愧地说：“我见到血便头晕，见到呕吐物便觉得不
舒服。”因此怀疑自己当不了医生。我常常这样开导他们：这可能是暂时性的反应。观看解剖，见到
尸体觉得恐怖；见到血时心跳会加快及紧张，都是可以慢慢克服的，未必证明你不可以当医生。只要
你埋头苦干，不计较，就有可能是做好医生的材料。 以上是向那些对医学有兴趣，但暂时稍缺信心的
学生的赠言。我认为，天分在医学界不是最重要的。在医学界，只要你肯干便可望取得好成绩；要务
实，因为在医学上不可预料的事情很多。 事实上，根据笔者在医院带教住院医生的经验，最成功的当
推那些埋头苦干者，他们不会漏掉登记病人的一个体温、血压，不会错过从脚趾间观察一个糖尿病人
的损伤（须知一个脚趾间微细的损伤，对罹患该病的患者而言，可能会一直扩散而成败血症。）这些
做事一板一眼、细致认真的人便是做好医生的材料。 单靠埋头读书——用中国传统说法叫做“学富五
车”也还不够。好医生除了要具备丰富的医学理论知识，还要有一定的人文科学修养。“熟读王叔和
，不如临症多”，在刻苦攻读的基础上，医生应注重从临床实践中不断积累和总结经验。大家熟知的
华佗、张仲景、孙思邈等名医，学养都极为出众。 我觉得高等医学教育要规定起码两年人文教育。好
医生要先了解人类社会历史、人性和哲学。 再一点不可或缺的素质，是医生对每一个病人都要尊重，
不可以根据自己个人的喜恶对待患者。
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编辑推荐

《医道凝眸:一位心脏科女医生的思考》认为医生这个行业，不仅仅只是医学这个术业，还应具备人文
基础，包括心理学等，是近年来少见的人文反思书。
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精彩短评

1、涉及面比较广，可以算杂文或专栏类文章，主要关注美国医疗制度的问题
2、如果不是赠书就别选这本了
3、没有想象中的那么有见解，有点小小失望，但是还是有不少收获。
4、妈妈在读中，做活动的时候买的，赞一个吧
5、呵呵，我们是屌丝儿。
6、这本书从一个走出国门的医生的角度探讨了中美两国的为医之道。不偏颇，不矫情。建议新医生
去看，或许能从平实的辞藻中领悟新意
7、书才翻几页，觉得这医生很厉害，期待她的思考也能引发我的思考~
8、内容好，辞藻不美，还是推荐的
9、不知道是翻译的问题，还是作者本身的问题，读起来很是乏味。
10、内容丰富，就是前面彩图太多了
11、这本书是赠的。题目起得很好，可惜内容一般般。不推荐
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