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《不看，是一种自在》

内容概要

身为华语知名的散文大家，林清玄作品的最大特色是既能把禅理写进生活，又能从生活中品出禅机。
其文风清雅温馨，宛如春雨滋润万物，在朴实的语言中蕴含的或深或浅的哲理启迪着众生，感悟着世
人。同时，林清玄还用一颗菩提之心关注着世间疾苦，创作多立足于“爱与美”“情与义”“善的循
环”，寄希望能激发读者温柔、感动、浪漫、理想等正面的能量。
这套禅意散文精选集（全四册），是林清玄四十余年创作之路的智慧结晶，除了亲自作序推荐，表明
写作的中心思想外，还增加了部分未曾发表的新作与有缘的朋友分享，这在所有的选集中是绝无仅有
的。
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作者简介

林清玄：1953年生于台湾高雄。当代著名作家、散文家。曾任台湾《中国时报》海外版记者、《工商
时报》经济记者、《时报杂志》主编等职。17岁开始发表作品；30岁时他的作品囊括了当时台湾的所
有文学大奖；32岁遇见佛法，入山修行；35岁出山，四处参学，所著“身心安顿系列”成为20世纪90
年代台湾最畅销的作品；40岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，带动了佛教文学的发展，掀起学佛
热潮。在40余年的创作生涯中，出版作品逾百部，除富含佛理禅机的散文外，另有报告文学、文艺评
论、剧本等。林清玄的多部作品还被台湾、大陆、香港及新加坡选入中小学语文教材，是享誉海内外
华文世界的当代散文名家之一。
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精彩短评

1、陪伴我高三的一本书，有很重要的意义，虽然我把书送人了，不过它在我心里确是无法代替的。
2、有时读一篇文章，没有看作者是谁，从文字里面便能感受到是林先生所写。他的文字带着一种独
特的个人气息，如一茗清茶，清淡温雅而不失韵味，特别适合午后独处时细细品味。本书后半部分所
涉及的佛法禅意更是成为林清玄独特的标志。
3、还可以！
4、这书真的是要精心看才能看的进去才能看懂呃
5、一直专注于小说，很少看散文，发现自己该了解一下现当代作家了。很容易读，完全没想到林清
玄是这种风格，文字流畅、舒服。
6、这是一本挤在地铁和午睡前翻看完的书，至此，林清玄先生的这系列应已全部读完，读这本书的
时刻我很享受，能让我忘记早晚高峰的地铁有多么拥挤，不管是多么小的缝隙都能够安心阅读，也让
我更愿意坐地铁而胜开车上下班，多了一点些许的读书时间，多留给自己一点宁静。晚睡前有时把其
中好的文字读给钟悦和花生酱，也能更促进我们的交流，也许感情会更细腻。回味书本身，想到与古
龙先生的印象，想到苏东坡的禅性，想到对怨怼与愤恨的化解，想到优美的词藻，必让有所余味。书
后半部分两句“今日踽踽独行，他日化蝶飞去”，是何等的寂寞虔诚。
7、不闻，不看，不争有时候像一个傻子，是要求一颗禅心。一些人做一些挺无聊的事情，其实都是
心性很好的表现，中国文化对中国人真的是太眷顾了。慢了有时候就快了。
8、散文性强，全是禅意
9、一切源自内心的安定从容。
10、是一本值得静心去看的好书。
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精彩书评

1、朋友送我一个印度的檀香木雕刻，雕得十分写实精细。是一个赤裸半身的老农夫，打开鸡笼正在
喂鸡，鸡仔也雕得栩栩如生，连鸡毛都历历可见。最美的是那个鸡笼，是一体刻成，每一条藤都像是
真的。我对朋友说：“实在太美了！”但是在赞叹的时候，我却觉得那完美里面缺少了一点什么，可
是也说不出所以然来。我把那个檀香木雕和几个铜雕放在一起摆在柜子，每回看见都会生起一个念头
：太工整了，仿佛少了一点什么。今天中午来了一场六级地震，客厅柜子一阵乒乒乓乓，等地震平息
，我立刻赶去看，几个雕像掉在地上，铜雕丝毫无损，呀！那老人喂鸡的雕刻品，因为鸡笼太细了，
破掉一个不规则的大洞。我正暗自可惜，把它放回柜子里，突然眼睛一亮，太美了！原来我觉得欠缺
的一点什么，现在因为破洞而补足了，多一点自然、一点随意、一点浪漫、一点创造力。有破洞的雕
刻竟比完整的，更美。那些历史伟大的艺术总使我有一种“未完成”的感觉。我想，这正是艺术创作
与工艺品的不同吧！刻意求工的结果，使作品显得造作而僵硬了。那种未完成是最美的，人生亦复如
此。未完成确实是艺术与人生的重要因素，于艺术，它带来一种玄想和空间，总觉得梵高仍在燃烧、
毕卡索在油彩间犹在玩笑；马远、夏珪还有未尽之意，范宽、郭熙的心留在深深的山林之中。因为艺
术的未完成，艺术创作乃无有终极。于人生，它带来一种遗憾和凄凉，那些令我们感动的英雄事业，
是成吉思汗远征失利、项羽在乌江的自刎、拿破仑的滑铁卢。也使得项羽在我们的心中，比刘邦还可
亲。那些令我们低徊叹息的伟大爱情，也都是未完成的，想一想，罗密欧与朱丽叶如果结婚，就会在
古堡中过着凡尘的日子，梁山伯与祝英台如果洞房花烛，也将在礼教的束缚中，了其残生。呀！还是
没有完成的爱情才好啊！没有遗憾的生命情态、已完成的爱情结局，都将是工艺品，不是艺术创作，
那时就要期待地震或台风了。有一次，我到香港，特别去拜见当代少见的通人南怀瑾先生，问他一个
令我疑惑很久的问题：“为什么南先生的作品总是未完成，像论语别裁、孟子旁通、老子他说、禅观
正派研究等，而经典总是讲了半部？为什么南先生不把它写完呢？”童颜鹤发的南先生哈哈大笑，说
：“如果我都做完了，你们后来的人要做什么呢？”然后，南先生告诉我，他年轻时曾随民初的高僧
虚云老和尚修行，虚云常常同时在各地盖大庙，却没有一座庙盖完成的，往往明墙屋瓦粗具，他就放
下，又去盖新的庙了。少年的南怀谨非常纳闷，有一次实在忍不住，就问虚云老和尚：“师父，我看
别的师父盖庙，都是一盖数十年，雕梁画栋、美轮美奂，为什么您的庙不盖好一点？还这么粗糙就跑
去盖别的庙呢？”虚云老和尚听了也是哈哈大笑：“我如果全盖好了，后来的人有什么事可以做呢？
”我告辞的时候，南先生拍拍我的肩膀说：“人生不要太求全，求全就多责备呀！”我至今难忘南先
生那白眉毛下面，澄明的、意味深长的眼睛。未完成，提升到一个更高的境界，那就是菩萨的境界了
。像地藏王菩萨的誓言：“地狱不空，誓不成佛；地狱若尽，方成菩提。”因为地狱不可能空，菩萨
誓言就永远的未完成，也因为这种遗憾，才使我们一想到地藏菩萨就要心酸动容。像智慧的文殊菩萨
，誓言：“在诸佛未成佛前，永为诸佛之师；在诸佛成佛后，永为诸佛弟子。”因为要做老师，所以
要境界高远；因为要做弟子，所以要高远中有谦卑，保留一点不完成。像慈悲的观世音菩萨也发誓言
：“要度尽世间一切众生，方成正觉，若有一众生未得度，而自弃此弘誓，别令我的脑袋成千片。”
世间众生不可能度尽，所以观世音菩萨就永无宁日了。菩萨志愿永不完成，所以最高境界叫做“等觉
菩萨”或“一生补处菩萨”，也就是已具佛格而不成佛，宁可自己不完成来与不完成的众生常相左右
。传说从前有一位小乘行者证得阿罗汉的果位，断尽了色界与无色界的一切迷惑，永入涅槃，不再生
死流转，在涅槃呆久了，想尝尝做菩萨的滋味，于是下入凡间。他一下凡就看见路边的一个小儿啼哭
，问其缘由，孩子说：“因为我的母亲得了眼疾，需要一颗新的眼睛，先生，您可以布施眼睛给我吗
？”阿罗汉心想“做菩萨最重要的就是有求必应”，于是忍痛把自己右眼挖出来，当他把眼睛送给孩
子，孩子哭得更厉害，阿罗汉惊问其故，孩子说：“我妈妈需要左眼，你却挖右眼给我，不管啦！你
再挖左眼给我。”阿罗汉听了，大叹菩萨难为，长叹一声，飞天而去。这是大乘行者编出来贬抑小乘
修行的传说，虽不可信，却让我们看到菩萨血泪斑斑的道路。菩萨比佛更能抚慰我们的心，是由于他
的可完成而未完成、可圆满而未圆满，因此温柔可亲。菩萨比阿罗汉更能震撼我们的情，是因为他永
留一丝友情在人间、永留一份遗憾未完成。前面成佛的大门已经打开了，本来可以浩荡奔赴前程，但
后面的路上还有众生憾恨与啼哭的声音，心中不免悲悯不忍，于是选择那未完成的路。这样的画面，
何等的美好！彷佛听到远天的音乐，曼陀罗花云上飘舞！好音乐不必终章，听一小段就能聆赏；好电
影不必结局，看十个镜头即已知悉；好的情感、好的人生历程不一定要像圆规画出来的一样，只要尽
情尽意，一个片断就够动人了。保有一些未完成的遗憾来温存，既不求全、也不责备，随缘而不随俗
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、随意而不随便，如空中苍鹰顺气流飞升，如海中游鱼随海浪而自由，未完成是最美的，人生总是如
此。
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