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内容概要

南怀瑾大师把老子、庄子、孔子等先哲的智慧，以通俗的方式娓娓道来，趣味横生。他谈儒学，说道
家，讲禅宗，评世间百态，论人生种种。对人情世故的深层解读，对得失人生的精彩诠释，对现实博
弈的冷静剖析，对名利宠辱的人性点拨，对生命旅途的真诚关照，聆听南先生的谆谆教诲，仿佛置身
于历史与现实交织的时空之中，恍然如梦，又如梦初醒。

Page 2



《修心：南怀瑾讲国学智慧》

书籍目录

第一章　文化以立根
传统文字的意义
“三家店”卖的是什么
所谓的思想在哪里
师道精神不可丢
温、良、恭、俭、让
儒家对诗文的重视
也谈教育存在的问题
骂中国文化的都是自己人
孔子的担忧，文化的担当
第二章　知识以立命
不要太高看知识分子
百无一用是书生
怎样才算知识分子
如切如磋，如琢如磨
坚持做人做事的节操
以德树人，得英才而乐之
学而好古，敏以求之
伟大人物往往是寂寞的
做到留名不容易
聪明怪癖，正道不取
第三章　修养以安身
勇于改过是真道德
见义勇为是大勇
什么是真正的俭朴
轻诺则寡信
独立不倚的操守
古代儒生的“死守善道”
难得糊涂是境界
平常心即是道
越是高人越谦和
什么是真正的智慧
积极进取，乐天知命
修养自己，艺术地生活
人到无求品自高
第四章　智慧为人处事
巧言令色鲜者仁
世态人心真懂得
说话要说到点子上
谦退为上策
曲则全
受辱不怨的风度
对落花的不同态度
不受蒙蔽，做明白人
善用恕道征服人心
不失赤子之心
第五章　知荣辱进退
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富贵考验人性
能忍辱方能成就大事
知终终之
用之则行，舍之则藏
不为所动，超脱毁誉
功高震主
成败皆由自己定之
第六章　快乐源于自我
娑婆世界，万事都有憾
执著必然苦
修养不同境界不同
真正福报是清福
心心念念，烦恼不断
物来则应，过去不留
当下成就，一切解脱
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