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《人心與人生》

内容概要

”有思想，又且本著自己思想而行動的人“
紀念一代國學大師、著名思想家、哲學家、教育家
梁漱溟先生誕辰120周年
梁?溟畢生三書《東西文化及其哲學》《人心與人生》《中國文化要義》
我一生心思力氣之用恆在兩個問題上：一個是人生問題，另一個可說是中國問題。不待言，《人心與
人生》就是屬於人生問題一面的。在《東西文化及其哲學》出版後的第二年，我很快覺察到其中有關
儒家思想一部分粗淺不正確。於是在北京大學哲學系新開「儒家思想」一課，作了一種改正的講法。
寫作了兩本書：一書取名《孔學繹旨》；而另一部分關涉到人類心理的認識者，另成《人心與人生》
一書。這就是我最初要寫《人心與人生》的由來。
為什麼有《人心與人生》這本東西出來？——我為什麼要談心理學？我們應當知道，凡是一個倫理學
派或一個倫理思想家，都有他的一種心理學為其基礎；或說他的倫理學，都是從他對於人類心理的一
種看法，而建樹起來。如果我們不能尋得出孔子的這套心理學來，則我們去講孔子即是講空話。蓋古
人往矣！無從起死者而與之語。我們所及見者，惟流傳到今的簡冊上一些字句而已。這些字句，在當
時原一一有其所指；但到我們手裡，不過是些符號。此時苟不能返求其所指，而模模糊糊去說去講，
則只是掉弄名詞，演繹符號而已；理趣大端，終不可見。——假如今日心理學界有共魂趨勢，或其時
代風氣可言，那麼就是和孔子的心理學見解適不相容的一種趨勢、風氣。所以倘你不能推翻今日的心
理學，而建樹孔子的心理學，亦即不必來相較量、勘對！《人心與人生》之所為作，凡以此而已！
─《人心與人生》自序
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《人心與人生》

作者简介

梁漱溟（1893～1988）
中國現代思想家、哲學家和教育家。原名煥鼎，字壽銘，祖籍廣西桂林。一八九三年重陽生於北京，
自幼即受半西化的教育。一九○六年，入北京順天中學。一九一二年，任《民國報》編輯、記者，參
加同盟會。一九一七年，在北京大學哲學系任教。一九二四年，辭去教職，聚徒講學於山東。一九二
八年，提出改造社會的「鄉治」主張，翌年開辦河南村治學院，任教務長，後又主編北平《村治》月
刊。一九三一年，創立山東鄉村建設研究院，以鄒平、荷澤為實驗縣，主講鄉村建設的理論與方案；
兩年後，接任該院院長。抗日戰爭期間，為團結抗日而奔走，曾參加發動「中國民主政團同盟」，隨
後赴香港創辦《光明報》；還先後在重慶、成都、桂林等地講學，而在重慶北碚主辦勉仁書院。一九
五○年，應邀參加中國人民政治協商會議。一九八四年，中國文化書院成立於北京，出任院務委員會
主席。一九八八年六月二十三日逝世。代表作有：《東西文化及其哲學》、《鄉村建設理論》、《中
國文化要義》、《人心與人生》等。
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《人心與人生》

书籍目录

目錄
自序一
自序二
日文譯本序言
第一章　緒論（上）
第二章　緒論（下）
第三章　略說人心
第四章　主動性
第五章　靈活性
第六章　計劃性
第七章　我對人類心理的認識前後轉變不同
第八章　自然與人、人與自然之間的關係
第九章　人資於其社會生活而得發展成人如今日者
第十章　身心之間的關係（上）
第十一章　身心之間的關係（中）
第十二章　身心之間的關係（下）
第十三章　東西學術分途
第十四章　人的性情、氣質、習慣，社會的禮俗、制度（上）
第十五章　人的性情、氣質、習慣，社會的禮俗、制度（下）
第十六章　宗教與人生
第十七章　道德——人生的實踐（上）
第十八章　道德——人生的實踐（下）
第十九章　略談文學藝術之屬
第二十章　未來社會人生的藝術化
第二十一章　談人類心理發展史
書成自記
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