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《我的第一本色彩游戏书》

前言

孩子们会利用言语、行为或图画来表达他们的体验和经历。用图画这种方式去重现世界，而且从中认
识到它在变化着，这是一件令人激动的事情，也是孩子们每天都在从事的活动。孩子们必须尝试去解
释和定义生活的这个世界，而且他们要学习去观察它。事物和行为只有通过解释和定义才能获得较全
面的意义，这是单纯的图画所不能表达的，各方面完美结合才可能完善整体关联的知识体系。如今我
们非常习惯并擅长用眼睛去感知世界，其实这种能力是人类在时代变迁过程中慢慢形成的，特别是近
期，通过大量接触可视的媒体和图片，这种能力更是得以发展。更为重要的是，所有的感官都被涉及
——正如在书中实践部分展示的那些实例，因为嗅觉、味觉、听觉和触觉也与“色彩”这个主题有着
千丝万缕的联系。眼睛无疑是获取和感知信息的最重要的感官。我们通过绘画、拼贴或者摄影得到图
画，它们不仅能表现所描述事物的外表，还能够表达事物的内在。毕加索的作品是最好的例子，让我
们了解到图画可以使事物本身的内在含义得到延伸。在儿童画中我们特别需要关注这种多元的现象，
以便了解孩子们想要表达什么。比如孩子们画一辆飞驰的汽车，他们不是通过汽车的形象来展现汽车
的速度，而是运用大量浓重并不断变化的色彩来表现。孩子们是受了以往经历的影响，比如他们曾经
在疾驰的汽车中看到窗外景象就是大片移动的色彩，这就成为孩子们对速度的理解。那些乍看起来像
是彩色污渍或者涂鸦画的东西，展现的恰恰是孩子们对某些以往经历的认知。这是他们从周围环境获
取信息后的一种表达方式，不同的是他们在描述事件时，所使用的是自己独特的图画语言。本书对视
觉和感知及其现象和意义，以及色彩知识和艺术创作过程进行了大量的介绍，它不仅仅是一本工具书
，也是一本和孩子们一起进行创造性活动的基础教程。在孩子们的世界中，创造意味着丰富的奇思妙
想、设计能力、创造力、想象力，以及一点点天赋。上面列举的每一项对孩子们来说都意义重大，同
时也体现了人们对孩子们的期望。创造也是一个经常被误解的概念。并非使用了颜料和画笔就称得上
是创造，我们应尽可能给孩子们提供实实在在创造的机会、途径和可能性，让他们能够去表达一些单
纯的想法。在这本书中可以找到许多富有创造性的具体案例，通过多元的形式展现了各种各样关于创
造的方法。
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内容概要

"      和孩子一起玩激发潜能的色彩游戏，毫无美术基础的父母也能胜任的家庭美术第一课！
通过涂鸦、纸塑、拼贴画、用色彩表达情绪、认识光和色彩的关系、污渍斑点变成漂亮的画等色彩、
图形方面的创意游戏，让孩子永远带着好奇、开放的眼睛观察生活，启发孩子的潜力和创造力。比如
把一张纸揉皱，然后引导孩子观察纸团的形态，再简单勾几笔，纸团就成了一个坐着的老人！此外针
对创意思维，本书还在颜料、材料和创意活动的组织方面提供了一些非常有价值的建议和丰富的背景
知识。"
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作者简介

"      HERDER出版社致力于出版丰富多彩的儿童及学前教育专业读物， 不仅在德国出版业界最负盛名
，是此领域的领头羊，同时在世界范围内也享有极高声望。
穆斯勒：造型艺术和手工艺教育讲师，自由艺术家。
菲尔顿：艺术教育家，培训讲师，自由艺术家。
狄肯：培训讲师，组织顾问，艺术治疗师。"
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章节摘录

版权页：   插图：    蓝色一天的创意 那些拥有蓝色调的河流与天空的照片 把孩子们分成小组，然后给
他们发一个相机（可能的话最好用快速成像相机）。他们每天在各个时段拍下来天空不同的蓝色；同
样，也可以这样拍下来河流的不同蓝色。等照片冲洗出来后，就可以办个蓝色图片展览了。有可能的
话在展览上我们还可以加入艺术明信片、挂历画或是有天空和河流画面的杂志页。 在透明薄膜上设计
河流或是天空的图片 孩子们在他们拍摄的丰富多彩的照片上感知到河流与天空的蓝色调的变化，可以
帮助孩子们把河流以及天空的画面画到一张透明的薄膜上。 把一张撕不烂的透明厚塑料薄膜作为画布
，防水布可以在建筑市场里买到。孩子们可以使用玻璃涂料来绘画，这种特殊的颜料能很好地表现出
河流或天空的透明感。除此之外丙烯颜料也可以用于给塑料薄膜上色。其他种类的颜料在干燥后会从
塑料薄膜上脱落下来，或者根本就涂不到上面去。 设计个蓝色的沙龙 蓝色的沙龙会是什么样子的呢
？这就需要所有参与者发挥想象力了。可以给孩子们提出一些有针对性的问题，比如“什么是沙龙呀
？人们在那里面做什么呀？我们的蓝色沙龙看起来应该是什么样子的呀？”等到设计工作完工后，我
们就可以在“夜幕降临前的蓝色天空的辉映下”休息一下并且吃些东西了。 蓝色的午餐 我们可以一
边吃蓝莓，一边喝接骨木果汁。 黄色一天的创意 采摘向日葵 和孩子们一起采摘向日葵并仔细观察它
们。在放大镜下我们可以清楚地看到最小的细节。然后孩子们可以开始画向日葵或者只画花的一部分
，比如一片花瓣或是花心的一部分。同时可以让孩子们仔细观赏凡·高（Van Gogh）的著名画作《向
日葵》：这是一幅向日葵的静物画。同时还可以让孩子们思考：还有其他哪些花是黄色的？ 藏红花可
以使蛋糕变成黄色 烤制松饼或蛋糕时可以用藏红花或是姜黄来上色。蘸着黄油的玉米棒、柠檬汁、菠
萝和香蕉也是黄色的。
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编辑推荐

《儿童艺术创意启蒙经典读本:我的第一本色彩游戏书》由世界学前教育领域权威Herder出版社推出，
审美培养+情绪体验+个性发展+动手能力+创造潜力+艺术潜能，和孩子一起玩艺术，毫无美术基础的
父母也能胜任的家庭美术第一课！最严谨又最疯狂，最经典又最新意，色彩的喜怒哀乐、涂鸦、纸塑
、拼贴画、光色魔术、随机创意⋯⋯
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精彩短评

1、内容比较散乱，泛读。。。
2、不错，内容很充实，值得学习
3、值得借鉴， 较低龄化。
4、教学方法很实用，但是有些比较具有西方特色并不适合中国的课堂使用。
5、粗略翻了下，不是想象中的一个个简单的案例，而有详细的文字介绍。是一本理论性强的书，里
面分创造材料的不同分门别类介绍如何美术创作。很有意思，小孩学校里不一定接触到那么多类别。
6、很不错的一本书，里面的点子很好，可惜说明简单了些
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