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《犀利人妻養成計劃》

内容概要

引發社會上一股「人妻」「小三」之爭的熱烈討論，句句經典台詞被網友彙整、引用、轉貼的犀利人
妻語錄，「犀利人妻」最根本的本質不就是在探討「愛情」與「婚姻」的價值？這也是世間男男女女
終其一生在追尋、永遠都談不膩的話題。
「在愛情的世界裡，不被愛的那個，才是第三者！」「不能消滅狐狸精的女人不是好女人，不能保護
老公的人妻不是好人妻！」「你知不知道，比外遇更可惡的是什麼？是欺騙！」這些劇中的犀利台詞
，直中人心，一針見血。所以伴隨著劇情的高潮迭起，觀眾的情緒也跟著起起伏伏，經歷了這個故事
，彷彿所有人也一起上了一堂真真實實的兩性課程。
好戲不怕沒觀眾，回味無窮的不只是那幾個經典片段，而是可以不斷反芻的深層意義。由犀利人妻製
作小組搭配暢銷小說家梁蘊如，重新分解剖析「犀利人妻」，以「犀利人妻」的故事為中心，衍生出
精闢的兩性觀點分享，探討溫瑞凡、謝安真、黎薇恩、藍天蔚的內心思緒想法，來應證出愛情中也許
不純然美麗、但絕對真實的「事實」。沒有要去爭誰對誰錯、誰輸誰贏，而是藉由「犀利人妻」養成
計劃的分享，體會出愛情的道路上，酸甜苦辣的箇中滋味。
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作者简介

三立電視
以製作多部高收視率、高人氣的偶像劇聞名。如：薰衣草、MVP情人、海豚灣戀人、西街少年、雪天
使、格鬥天王、天國的嫁衣、王子變青蛙、綠光森林、愛情魔 髮師、微笑Pasta、愛情經紀約、放羊的
星星、櫻野3加1、鬥牛要不要、命中注定我愛你、無敵珊寶妹、敗犬女王、福氣又安康、下一站，幸
福、偷心大聖PS男、鍾無艷等，部部都是最熱門的超級話題之作！
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书籍目录

TIP ONE 婚姻，就是一顆水餃
轉念一想，我們又不免有些懷疑，真的只要做到「包容」，婚姻便能長長久久了嗎？
TIP TWO 痛！並快樂著！
我們一面害怕著在愛裡受傷，一面又隱隱期盼著能得到愛的傷痕，那會是一枚勳章，榮耀著我們太平
淡的人生，於是我們好似也變得不平凡了。
TIP THREE Believe中間也藏著一個lie
別人我信，是因為即使那人背叛了我，縱使我難過，也不至於心碎，但我愛的人背叛我，那很可能是
世界末日耶！
TIP FOUR 對不起，您撥打的用戶已結婚
千萬不要猶豫，不論有心或無意，一旦確定自己是小三，快快掛電話閃人方是良策，留下來糾纏不休
只會讓問題的毛線團愈滾愈大。
TIP FIVE 三個人的關係，太擁擠！
我們給男人偷吃的機會，容忍他們偶爾打打牙祭，換取他們對我們的「忠誠」，維繫那條有些脆弱的
感情線。
TIP SIX 生活是甜的？未來也是甜的？
有時候，我們不是不明白自己在吃糖，也明白那糖果穿的糖依十分脆弱，隨時會剝落。
TIP SEVEN 一張紙，能保護我們的婚姻？
結婚契約，在我看來比尋常的金融商品契約還不如，至少人家還會詳細條列商品內容，並說明可能存
在的風險。
TIP EIGHT 如果當年，我做了不同選擇。
不論選擇哪條道路，總有必須一個人走的時候，或許是因為那個能陪妳的人迷路了，或許是路太狹窄
，他走不進來。
TIP NINE 從前的你，我不熟
但，有那麼重要嗎？難道過去應該如同幽靈一般，在我們現在的生活徘徊不去？
TIP TEN 不被愛的那個，才是第三者？
既然有人不愛了，是否就該忍痛分開？與其兩個人一起痛苦沉淪，何不瀟灑放對方自由地飛？
TIP ELEVEN 有時候不忍心，才是最狠心
要割捨哪個女人，了結跟誰的關係，終須有個決定，左右為難並不代表這男人就比較有良心。
TIP TWELVE 愛情使人忘記時間，時間也使人忘記愛情
愛的誓言是這世上最神聖的，卻也是最卑劣的，因為沒有誰能真正許諾一顆心永遠不變。
TIP THIRTEEN 比外遇更可惡的，是欺騙？
親愛的，我真的很心疼妳，不忍讓妳活在謊言裡，但我明白，為了勇敢活在這世上，我們或多或少都
在對自己說謊。
TIP FOURTEEN  做人，是退一步海闊天空；婚姻，是退一步人去樓空
麻煩的是，當男人劈腿的時候，我們通常還對他有感情，就是愛著他，就是捨不得對他放手，那這場
仗，就真的非打不可了。
TIP FIFTEEN 愛情，對抗不了全世界！
他不是沒想過，選擇忠於自己的愛情，將面臨多大的挑戰，只是恐怕還是想不到，天地都可能因此翻
覆。
TIP SIXTEEN 我要的，是完整的你
我們或許可以做到跟前男友斷絕往來，他卻可能做不到，因為他與她之間，有著永遠無法剪斷的牽絆
。
TIP SEVENTEEN 犀利就是勇敢做自己
以前的我，不一定比較好，但我會很高興有人告訴我，其實以前的我也很好。
TIP ELGHTEEN 相愛，不該是向下沉淪
愛情啊哀情，我們為了成就它，不惜犧牲一切，可若是換來的，是痛苦遠遠大過於快樂，那，還要愛
嗎？

Page 4



《犀利人妻養成計劃》

TIP NINETEEN 過去，已經回不去了
如果你我的人生，是不同的兩條軌道，一次的交會不等於還會再度交會。
TIP TWENTY 人生，偶爾也該休個長假
為了改變，他下定決心，打破軌道，勇敢地朝著未知的前方走，希望能得到新的領悟。
TIP TWENTYONE 別為了錯過太陽而流淚
她終於學會，不是報復傷害自己的人，而是原諒他們。
TIP TWENTYTWO 女人當自強
女人，當我們決定保護一個人時，我們可以如此堅毅，無須王子來伸出援手，我們自己斬妖屠龍。
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精彩短评

1、這本書是結合劇情與愛情觀之文章...
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