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《把心放在世界最温暖的角落》

内容概要

属于每个人成长中的瑰丽岁月、迷茫和感动。
治愈系暖文，具有疗伤效果的文字，划破冷冬的阴霾，带来灿烂的春日暖阳。
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《把心放在世界最温暖的角落》

作者简介

彭彭，从小立志做一个写字的人，结果却成了一个画画的人。画了画之后，却真成了写字的人。创立
慢邮时光手绘工作室，画想画的画，写想写的字。已出版《一个人的旅行手册》、《走，一个人去旅
行》等。
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书籍目录

序 你永远当得起更好的自己
PART 1
一个人的开始：
原谅我一生不羁爱自由
一个人的开始
The Beginning of a Person/05
旅途中的人生导师
Life Coach in the Journey/08
抵挡孤独的力量
Against the Power of Loneliness/11
黑暗的洗手间
The Dark Bathroom/14
山顶日出的怨念
The Resentment of the Sunrise on the Top of the Hill/16
登顶
The Top/21
情侣们的道路
The Lovers’ Road/23
22岁
22 Years Old/26
刚离开，就开始怀念
Just Left, Began to Miss/31
PART 2
去爱，在准备好的时候：
你也可以喜欢我
听海的孤独
The Loneliness of Listening to the Sea/37
小资与伪小资
The Petty Bourgeois and False/40
性格的“癌症”
The Character’s “Cancer”/44
慢邮时光
Slow Mail Time/48
茶之道
The Way of Tea/53
逝者安息
The Deceased Rest in Peace/56
逃跑的新娘
Runaway Bride/60
爸爸的话
Dad’s Words/63
PART 3
饱满的孤独：
我怀念的，不是某个人
幸福是各自的幸福
Happiness Is Their Own Happiness/69
这是钱的事吗
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Is This About the Money/73
旅行的宅女
Travel Otaku Girl/76
备胎
The Spare Tire/79
喝喝早茶的日子
The Day of Drinking Morning Tea/81
三毛
Sanmao/83
哦，我的鞋
Oh, My Shoes/88
比例、绝对值与随机
Ratio, the Absolute Value and the Random/90
等着爱情耗完的人
Love’s Worn Out/95
方向感
A Sense of Direction/98
女权主义与自由
Feminism and Freedom/101
卖茶叶的女孩
Tea Girl/104
PART 4
路过他们：
我愿做那个应景的路人
外婆的电话
Grandma’s Phone/111
不同的美好
The Different Beauty/113
脱口而出的理想
The Ideal of Blurt Out/115
吵架的新婚夫妻
Couple Quarrels/117
负能量的好人
Negative Energy of the Good/119
坚强的玲姐
Strong-minded Ling/122
Kate姐和木民哥的故事
The Story of Kate and Muming/124
PART 5
好好说再见：
平静记起的时候，才惊觉自己怎样走过
闹腾着自杀的女生
The Suicide Girl/131
患忧郁症的布丁
The Pudding with Depression/133
一个人的海边清晨
A man in the Early Morningat the Seaside/135
文文的教育
Wenwen’s Education/138
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那个主动追你的女孩
The girl Who Takes the Initiative to Chase You/140
最美的艳遇
The Most Beautiful Encounter/143
那个不可能出现的号码
The Impossilbe Number/145
用矿泉水瓶钓鱼的大爷
The Uncle Who Fishes with a Bottle of Mineral/147
职业赌博师
Professional Gambling Man/149
休学旅行的孩子
The Child Who Drops Out of School/151
灵魂伴侣
Soul Mate/153
学习如何咽下去
Learn How to Swallow/157
带巨大行李箱的女孩
The Girl with Big Suitcase/159
分开旅行的夫妻
Separated Couple to Travel/164
额叶切除手术
Frontal Lobe Resection Operation/166
醉酒的女生
A Drunken Girl/168
孤独也是我的自由
Loneliness Is My Freedom/171
PART 6
我所希望的生活：
梦不需要成真，只要一直存在就好
碌碌无为的人生就没有意义吗
Does the Life of Mediocrity Has No Meaning/177
父母的旅行
Parent’s Travel/181
跳广场舞的香蕉大妈
The Banana Aunt Who Jumped Square Dance/185
难过，就难过好了
Sad, Let It Sad/187
不愿将就的莎莎
Sasa Who Wants to Live as What She Wants/189
电话恐惧症
Telephone Phobia/191
父亲节的电话
Father’s Day on the Phone/193
要好好说再见
To Say Goodbye Well/196
慢慢清晰的迷茫
The Confusion Gets Clear Slowly/198
毒品与甜品
Drugs and Dessert/203
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饿着的幸福
The Happiness of Hungry/206
自己度蜜月的男人
The man’s Honeymoon Is Only Himself/208
爱情电台
Love FM/211
一个人的天涯海角
A person’s Remotest Corners of the Globe/213
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精彩短评

1、一个人的天涯海角
2、每个人都有迷茫的时候，有些人面对，有些人逃避，这是一本跟着作者一起成长的书，很值得推
荐。
3、略翻
4、刚看完，不矫情很温暖的一本书
5、读起来很舒服
6、作者做义工的经历我也有过
7、写生活点点滴滴...分享自己生活的经历..旅行不仅仅是玩耍了..而是坚持.勇敢.....
8、无论是画还是文字都觉得很温暖
9、非常喜欢！
10、文字不错。
11、孤独的旅行，温暖的成长  “当独自负重走在高山上喘不过气时没哭。 当独自在陌生的城市半夜
找不到住宿的地方没哭。 当饿得被胃的痉挛折磨得无法直起腰身的时候没有哭。 当双脚走出几个血
泡却还需要走好几公里才有人家时没有哭 但就是在这几个美丽的地方漫步，却让我泪流
12、用千疮百孔的时间相拥
13、文字自然流畅，在有阳光的下午看完了这本温暖的书
14、读完无甚印象
15、不造作的文字
16、影子先生⋯⋯
17、真心想看看，等有时间整一本，不知上市没，
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精彩书评

1、读到这本书，心里有种兴奋。真心喜欢，内心喜悦。展现了作者在自己人生成长中的一段时期的
种种迷茫以及对人生的思索，内容涉及爱情、亲情、友情、旅行、青春、梦想、茫然、寻找自我、成
长⋯⋯是作者的一个成长记录。充满灵性的文字，触动人心，引起每个人内心深处的共鸣，感情细腻
、温暖、充满灵性。看见世界，看见自己。那段时期，我们不知道怎么办，又没人能告诉你！这种特
有的却人人都曾的经历，却少有人写出。
2、我并不是一个柔软而温暖的人，但看这本书的时候，真心觉得自己的内心变得柔软而温暖起来，
书里并没有写什么大的坎坷曲折和思想觉悟，就是一个看似云淡风轻的旅程，遇到一些看似平常的过
客，作者用淡淡的文字记录下来这一切，但是就是看起来，那么温暖，让我想起那一本《深夜食堂》
。
3、自从上豆瓣后，刚开始觉得做个文字编辑应该挺好的。早知道当年我也应该选文科，学中文系。
一个文字工作者，一看就是特别淑女的人后来看《等风来》就想去做一个美食或旅游类的编辑应该挺
好的，即能工作又有娱乐。再后来《去大理》成为最新想法。打小就不算什么温暖的人，我体寒。如
今，坏情绪过多后便开始有些腹黑了。不会说像古代陶渊明一样隐居山林，但在如今生活中能像作者:
彭彭那样。可仍万幸但综上所述，作者的简介可谓看的气死人：从小立志做一个写字的人，结果却成
了一个画画的人。画了画之后，却真成了写字的人。如今，一本书里即有画又有字。关键还出了三本
，才气不用说。关键还过着凡人都向往的生活。逃离都市，逃离朝九晚五....我们都在向往，我们都可
尝试，我们却没有那样的勇气。所以，我们注定只是读者。是不是对生活 不太满意 很久没有笑过又
不知为何 既然不快乐 又不喜欢这里 不如看看《把心放在世界最温暖的角落》
4、“当独自负重走在高山上喘不过气时没哭。 当独自在陌生的城市半夜找不到住宿的地方没哭。 当
饿得被胃的痉挛折磨得无法直起腰身的时候没有哭。 当双脚走出几个血泡却还需要走好几公里才有人
家时没有哭 但就是在这几个美丽的地方漫步，却让我泪流满面 我想，这也许就与孤独有关吧，那是
一种难以言说，深入骨髓，无法治愈的孤独。”曾经也有过类似的经历，或者说是感受。整本书读下
来，给人一种对抗孤独的、温暖又强大的力量，就像书中所说。“一个人的旅行能让我与孤独和平共
处，习惯它。久而久之，会发现，面目可憎的它，其实是个良师益友。” 
5、这本书就像是一本打开心灵治愈的魔方，不过不同于一般的治愈系的书，这本书里作者用一种淡
淡的、真实而细腻的笔触，将心理的矛盾、欲望，纠结以及所经历的一切美好，包括爱情友情亲情一
一描写出来，一点也不矫情拗口。总得来说，读起来流畅舒服，读完又能有一些感触与感悟，算是一
本好书吧。
6、逛图书馆时，无意中从书架上抽出这本书，粗略翻了一下目录，就把书借回家了。当时大概是被
目录中的一个标题所吸引到了——去爱，在准备好的时候。我很注重感觉，选书亦如此。书本封面的
推荐语——属于每个人成长中的额瑰丽岁月、迷茫和感动。治愈系暖文，具有疗伤效果的文字，划破
冷冬的阴霾，带来灿烂的春日暖阳。这本书标榜的是旅行随笔，嗯，内容确实如此。若按一贯的文学
要求去看待这本书，估计会把这本书纳入不入流的那一类。初读内容，其实很明显可以感觉到书中内
容真的仅仅是一篇篇随心所记的语言，甚至可以看作旅行途中的日记。虽然读后无法记起书中的点点
滴滴内容，但却忘不掉书中带给我们的感动。从我的角度去看，它的治愈功能，大抵是体现在，作者
用书中内容带领着读者走出舒适区，走向不同的地方，认识不同的人，感悟不一样的感受，让读者在
心灵上进行一次旅行，一次虚无的旅行。厦门鼓浪屿——广州——湛江——海南，彭彭进行了一个人
的旅行，当然不会是唯一一次。书中没有华丽的词藻，也没有需要我们挠头思考的深刻道理，有的只
是一个年轻女孩的“清醒”之路。读到最后，我有感觉到，彭彭找到了她自己，找到了她想要的答案
。而我的脑中的混乱，似乎在她平白直叙的故事中，也逐渐清晰起来。书中有那么一句话：有些事情
只能是孤僻又复杂的人才适合去做的，如果抽去我的敏感与内向，我便不能轻易体会到痛，但也失去
了多少细腻下的美丽！已经忘记有多少次在深夜里暗暗讨厌着自己，痛诉着自己内心的敏感与不安。
这些敏感所反映出来的是日常生活中的种种缺乏安全感，害怕失去。已经数不清有多少次因为我的敏
感，使得我与朋友间的交往进行得很累，别人似乎再也不愿也没有义务，时时刻刻小心着我内心的脆
弱。我，也真真切切的讨厌着自己的敏感，讨厌着自己，感觉我的不顺，都是敏感给我带来的。我努
力“改过自新”，却发现我做不到，我还是会在有意无意间留意着身边小事，注意着别人的一颦一簇
、、、、、、虽然会累，但我似乎能看到更加多的事物，体会到更加多的感动和感触。我看得到斑驳
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老人牵手儿孙散步时的满足、看得到流浪街头的女生眼中的无助、看得到被遗弃动物的哀伤、、、、
、、这一切都是因为我的敏感才看得清楚、看得真切。生命中的美好，大多需要我们用心去观察去体
会，如此感性的我，泪点极低的我，不正是因为比别人要多了一点敏感吗？或许是看完了这本治愈系
的随笔，我才真正原谅了自己的敏感，不再视之为敌，与自己为武。心思细腻是优点，可有谁真正想
过，细腻的背后是无数的敏感所造就的呢？或许我这一生都找不到一个真正懂得我的敏感、知晓我的
不安全感、发自内心的欣赏我的细腻的这样一个人。但，那又何妨？没有那个人，并不能阻碍我在寻
找感动的路途，我的步伐也不会因此而停下。或许我没有足够的经济支持我走到真正的“天涯海角”
，但我依然可以滴着公交卡，坐着公交车，进行属于我一个人的晃悠之旅。一个人的天涯海角，一个
人的晃悠之旅，有何不可？
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章节试读

1、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-第1页

        

2、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-第3页

        

3、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-第7页

        现在的我就像一个哮喘病发作的病人，亟需打开一扇窗子透口气，然后才能去想病源是什么，再
去根治。

4、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-第4页

        04

5、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-第77页

        不知从什么时候开始的，旅行已成为一个很火、很潮的词汇，“间隔年”“重走青春”等时髦词
汇撩拨着年轻人感性的神经。经常有朋友在微信上跟我说，真羡慕你四处旅行的日子。原本听着这些
话时我还有些得意，可是现在看着这个旅行的宅女，不禁觉得什么东西在慢慢地变味儿。的确，旅行
已经发展成为一种“时尚”，我在旅途中遇到越来越多盲目追随这种时尚的人，他们无法从旅途中感
到行走的快乐，可是扔情愿这么折腾自己，马不停蹄地在每一个旅游胜地留下自己的各种pose，聊作
微信、微博中招摇的资本。

6、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-第1页

        充满灵性的文字，触动人心，引起每个人内心深处的共鸣，感情细腻、温暖、充满灵性。

7、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-第65页

        也许某一天，我也会明白，父母趟出来的这条安全的道路真是我兜兜转转很多年后最终不得不走
的，但是，我也希望这个事实是我自己摸索后领悟到的。只有这样，我们才能够明白它的难能可贵，
我们才能从中获得称之为“宝藏”的人生哲学。
我想，我的父亲也应该是明白了这一点，才舍得放我自己去寻找的吧。

8、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-第2页

        

9、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-第5页

        

10、《把心放在世界最温暖的角落》的笔记-彩插
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