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《品詩經，秋水伊人》

内容概要

採拾三十六首《詩經》名篇
呈現先人們最充盈飽滿的情感面向
蒹葭蒼蒼，白露為霜。所謂伊人，在水一方。
中國文學長河裡，影響最多作家的詩歌總集－－詩經
啜飲遠古詩篇所流淌的純淨情感
※特別附錄※　採風詩經：薈集八十九首典雅詩篇
本書特色
【躍然紙上的時空背景】
巧妙運用《周禮》等古代制度釋詩，還原上古時空背景，帶領讀者貼近詩歌情境。
【活潑延伸的詩句品讀】
信手捻來樂府民歌、《紅樓夢》、經典電影等資料為例，讓詩句解讀活潑生動。
【溫柔蘊藉的情感剖析】
聚焦《詩經》經典愛情篇章，詮釋角度獨到精妙，深入挖掘不同階段情感心理。
桃之夭夭，灼灼其華。之子于歸，宜其室家。
桃之夭夭，有蕡其實。之子于歸，宜其家室。
桃之夭夭，其葉蓁蓁。之子于歸，宜其家人。
《周南．桃夭》
在《周南》眾多溫和質樸的篇章中，〈桃夭〉以妖嬈多姿的姿態橫空跳出，就好像是在雅致素淡的旗
袍上，添抹上一筆嫣紅，實在讓人驚嘆。
野有蔓草，零露漙兮。有美一人，清揚婉兮。邂逅相遇，適我願兮。
野有蔓草，零露瀼瀼。有美一人，婉如清揚。邂逅相遇，與子偕臧。
《鄭風．野有蔓草》
在〈野有蔓草〉中，愛情得到了返璞歸真的釋放。恰值仲春歡會時，不需要繁文縟節。只要兩情相悅
，便可結百年之好，這牧歌般自由的愛，十分地簡單明瞭。
秋水伊人，重回邂逅相遇、離別思念，莫不直率淳樸的上古歲月
詩經　中國文學長河的發源地，亦是詩歌抒情傳統的母體。她以質樸無邪的文字，映照出情感關係裡
的千姿百態：有〈野有蔓草〉命中註定的邂逅相遇，也有〈將仲子〉陷在情人與家族之間的左右為難
；看〈谷風〉裡女子被丈夫拋棄的絕望失落，對比著〈女曰雞鳴〉裡夫婦耳畔輕語的平凡幸福。在悠
悠的詩經時空中，感受先民以無比坦率的態度擁抱生活，呈現出不同於現今的處世面向。
★當當網五顆星評價
東吳大學中文系副教授　林宜陵審訂
國學大師∕湯一介
北大哲研所所長∕李中華
中國文化書院院長∕王守常
一致推薦
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作者简介

聶小晴
繁華京城裡的平凡女子，喜歡徜徉在古典文化的花園裡，採擷那些古老卻美好的故事。用筆尖將其串
聯成今日的書箋，解讀千年前的婉曲風情，代表作為《漢代琅華照寒煙：漢賦與樂府詩》。
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书籍目录

作者序
繁華褪盡，思無邪　聶小晴
推薦序
秋水依人－巧笑倩兮，美目盼兮，素以為絢兮的《詩經》
東吳大學中國文學系副教授、本書審訂教授  林宜陵
邂逅兮
於千萬人中遇見你所要遇見的人，於時間荒野中邂逅了你所願的人。這般緣分，真是難以言喻。任憑
之後愛情幾經輪迴，邂逅的那一刻，早已在時間長河裡，凝結成璀璨瑰麗的精魂。
邂逅相遇，適我願兮
一見鍾情，心頭蕩漾
有美人兮，見之不忘
斯人憔悴，獨為一人
心悅君兮，唯君不知
凝望守候，良人何處
悠悠我思
塵世間最遙遠的距離，並非是相愛而不能愛，而是愛而不能見。任憑那美好記憶被時光蹂躪，那些細
節依然在內心深處滋長。這就是思念的力量，像苔蘚一樣在身體裡猝然湧現，無法根除。
春草萌芽，愛戀扎根
相思泉湧，徹夜難眠
情之初萌，情之所鍾
情至深處，患得患失
試問蓮根，有絲多少
遙想遊子，等待天青
將士在外，何時歸哉
宮闕昏鴉，瞻望君王
執手白頭
弱水三千，單取一瓢。如現世安穩，歲月靜好，我們便可以安然相守，白頭偕老。相愛容易相守難，
讓我們點燃一瓣心香，將歲月融化，共赴白頭。
桃花灼灼，暗纏金鎖
愛到深處，憂心如醉
流言蜚語，勸君珍重
日月為誓，天地為證
不與我言，思緒忐忑
琴瑟在御，莫不靜好
之子于歸，瓜瓞綿綿
愛如暴雨，暗潮洶湧
開到荼蘼花事了
愛情就像枝頭綻放正美的花朵，最是不耐風雨的吹打。當陪你看風景的人最終選擇離去，那份義無反
顧的深愛也會變得蒼白。最初的愛情誓約，已是花開荼蘼，零落枝頭了。
故人離去，寂寞荒城
風雨幽谷，棄婦低鳴
煙洲河畔，伊人空待
生死離別，永難忘懷
禁忌戀慕，悲劇註定
人生百年，相思勿念
美人似花，繁花似夢
將往事收入心房
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在愛情故事裡，矢志不渝是最動聽的誓言。可相愛到最終時分，彼此留在記憶中的，往往僅剩下些浮
光掠影。在愛情之河上，如何能夠安然渡過，不溺入情愛漩渦中，需要一些智慧。
遺憾悔恨，盼君回頭
身似飛蓬，荒野獨行
遇人不淑，年華徒耗
日夕月昇，杳無音訊
青春老去，回憶依舊
一朝遠去，望穿天涯
死生契闊，與子偕老
採風詩經：薈集八十九首典雅詩篇
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