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《慢下来，把日子过成诗》

内容概要

《慢下来，把日子过成诗》，本书是一部优美的心灵励志读本，风格清新，文字灵动，向读者传达了
一种“慢下来”的生活方式，让每位读者都能学会于纷扰世界中保持一颗悠然的心，安抚浮躁、静享
生活，能于大千世界里淡然前行，不因奔波忙碌错过人生沿途的美景。
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《慢下来，把日子过成诗》

作者简介

夏悠然，专栏作家，喜爱阳光，心灵温暖，栖身于热闹的都市，心向往流浪的自由，常常一个人行走
，以“简单自持，淡定处世”为座右铭。
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书籍目录

第一章　柳荫堤畔闲行，花坞樽前微笑
第二章　晨兴半炷香，午倦一方藤枕
第三章　清溪浅水行舟，微雨竹窗夜话
第四章　善容百川流水，喜悟春江水暖
第五章　水流任急常急，花落虽频自闲
第六章　水尽疑似山穷，柳暗迎来花明
第七章　庭前笑看花落，屋后楞观云舒
第八章　风浪声中品茶，山石林间听松
第九章　深潭巧逢故友，高山偶遇知音
第十章　鸟来挥衣自语，客至汲泉烹茶
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《慢下来，把日子过成诗》

精彩短评

1、(037)
2、书名很喜欢 文章还行吧
3、赏花归去马如飞，去马如飞酒力微，酒力微醒时已暮，醒时已暮赏花归。
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