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《我们在互相辨认中老去》

内容概要

是过你的人生，还是去你的人生
是谈你的恋爱，还是去你的恋爱
「情感素描家」浅白色深度创作
写给都市中每一个还来不及长大就要老去的你
共鸣你心底所有的举棋不定
。
。
日复一日，我们都在互相辨认中触摸时间的轮廓。
这些年，感情像香水满了又空，生活像手袋新了又旧。
我试图寻找生活中重要的答案，与你一样，与这本小说中的她们一样，与所有人一样。她们就像每天
在路上与我们擦肩的那一张张陌生的、渐露疲态的脸，她们是你，是我，是栖息于我们内心深处的美
好、焦灼、悲伤和快乐。她们是我们内心某一部分的镜像，她们对时间流逝怀有不同的迷惘，她们透
过爱找到通往自己内心的途径。人人都通过互相辨认来确定时间的流逝。很多故事再发展一个世纪都
不会有结局，可我们依旧心存许多真诚——离不开，放不下，活下去，爱得起。
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《我们在互相辨认中老去》

作者简介

浅白色，非典型水瓶，靠谱宅女。曾任职媒体，现是自由人。
代表作：《始终不聪明》《巴黎没有摩天轮》等。前者自09年上市以来，持续畅销至今，总销量超
过20万册。
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《我们在互相辨认中老去》
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《我们在互相辨认中老去》

章节摘录

更远房间的声音女摄影师珍妮弗？麦克卢尔曾以自己生活中的细节为拍摄对象，进行了一个私人摄影
项目——《更远房间的音乐声》，以此来提出并回答同一个问题：我们每一天因何而期待黎明。她说
：“我看着朋友们结婚、生子，有自己的家庭，反而产生一种不知意义的迷惑，我试图寻找生活中什
么是重要的答案，却发现自己迷失在问题本身。这组照片就是关于这种迷失的描绘。”那一组照片中
有阳光照进空荡荡的室内泳池，在澄蓝的水面上投下光斑；有鲜艳的绿地毯中央，仰面躺着一只黄色
的电话听筒；有斜顶阁楼一角，蓝底白花的墙纸斑驳剥落的形态；有光线昏暗的房间窗外，薄雾笼罩
绿荫的风景⋯⋯这些看似毫无意义的片段组成了我们的生活。然而有趣的是，假如你也像她那样试图
记录自己的日常生活，你会发现每日经过的陈旧风景透过照片看上去都像是新的——原来晨昏之间阳
光会给窗帘截然不同的透明度；原来抽屉里卷成卷状的袜子看上去像一堆冬菇；原来洗手间的淋浴喷
头总是会略微歪向固定的方向。同样，如果日复一日地拍同一件东西，你会见证它的变化。你会知道
一个苹果究竟是从哪天开始慢慢软塌下去不再水分饱满，你会知道灯罩上从哪天起开始有第一层薄薄
的灰。你会发现根本不存在“过着过着就变了”这种事，每一件事物的变化都是有迹可循的，只是这
变化太细微，夹在日常生活的缝隙里毫不起眼儿。而我们早已对身边的一切习以为常。我们每一天因
何而期待黎明？不，我们感觉不到期待，除非能向自己证明生活并非枯燥的重复。成长的过程亦然。
意识到自己终将老去只是一瞬间的事，但其实这缓慢而隐蔽的过程自从成年起便悄然开始，直到许多
年后你才恍然发觉自己的变化。我们连滚带爬跌跌撞撞地长大，途中渐渐磨平了与生俱来的单纯与莽
撞，回过头只看见仍栩栩如生却不再那么鲜活饱满的青春。只有我们自己了解当中的区别——用于定
义我们的词由“年少”替换成“年轻”，未来不再是不可预期的漫长岁月，而是一个两位数字的倒数
时限。我们已经体会过独立的人生，已隐约看到自己在这庞大世界里的位置，不复年少时的好奇，不
复无知时的勇气。年岁渐长的我们学会斟酌，学会考量，学会妥协，学会犹疑，学会不再那么相信直
觉。这些能力就像骑自行车或游泳，一旦学会便成为本能。当新的“本能”覆盖旧的，我们渐渐感觉
到自己身体里的某个天平倾斜了。一枚枚砝码不可阻挡地由丰盛的情感缓缓地滑向规则。年少时整个
世界都摆在面前，我们仿佛有无数选择可以一一尝试；而在长大的过程中我们一件一件丢掉不适合自
己的东西，留下属于自己的固有形态。年龄一个一个数字往上加，而生活的内容却在一点一点地做减
法。你有了不会再吃的食物、不会再穿的衣服、不会再尝试的工作、不会再选择的人。老去是无可避
免的过程，如同成长。它并不意味着某些特质的消退，而是我们开始本能地遮盖住某一部分的自己。
起初，你会遗憾、会惧怕、会频繁地回忆从前，听到任何有关青春的话题都难免内心溢满感慨，乐此
不疲地试图借由与他人相似的记忆去反复验证自己是否曾虚度青春。相信我，它不会持续很久，直至
你安然接受：某天自己终将老去，在能够预见的未来，与这地球上所有的人相同。同时你也将明白：
我们真正惧怕的并非老去本身，而是怕自己与这世界之间的关联变成一种贫乏而僵硬的模式。今年
我29岁。在29岁生日之前，我从未意识到自己明年就将进入三字开头的年纪。一直认为30是一条分界
线，我却预想不到一年之后的生活会与现在有任何不同。这大概便是那位摄影师要表达的“不知意义
的迷惑”。我试图寻找生活中重要的答案，与你一样，与这本小说中的她们一样，与所有人一样。她
们的故事并不特别，只是三个不同年龄的单身女人的生活片段。她们就像每天在路上与我们擦肩的那
一张张陌生的、渐露疲态的脸，她们是你，是我，是栖息于我们内心深处的美好、焦灼、悲伤和快乐
。她们是我们内心某一部分的镜像，是“更远房间的声音”。虚构的故事总有结局，不是在此处，就
是在别处。而此时此刻还真实地生活着的你和我，在老去之前，我们还有很多时间可以用来找到属于
自己的答案。不是吗？正如这几句诗：我和这个世界不熟。这并非是我绝望的原因。我依旧有很多热
情，给分开，给死亡，给昨天，给安寂。我和这个世界不熟。这并非是我虚假的原因。我依旧有很多
真诚，离不开，放不下，活下去，爱得起。
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《我们在互相辨认中老去》

编辑推荐

《我们在互相辩认中老去》编辑推荐：1．作者浅白色，其创作的《巴黎没有摩天轮》自09年上市以来
，持续畅销至今，总销量超过20万册。当当小说榜2009年度畅销排行第30名，排名在《浮沉》《白夜
行》《盗墓笔记大结局》之上，名次仅次于杜拉拉2。2．《我们在互相辩认中老去》，继续延续作者
都市文艺风格，在写给都市中每一个还来不及长大就将老去的你。
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《我们在互相辨认中老去》

精彩短评

1、她的第五本书。
2、有点文艺
3、我们在互相辨认中老去 也更默契与坚定
4、开始以为是一个故事 但是看了才知道是有关联的人物分别的故事  但是依旧喜欢浅白色的文章
5、还是觉得浅白色的《巴黎没有摩天轮》更好一些。
6、世间所有分离说白了只有两种，选择或别无选择。
7、浅白色文字的排列组合是我喜欢的 没有歌颂 没有沉沦 没有绝望 一切的发生都那么自然又合情合理

8、细节繁复到略刻意了。但读的时候心里格外安静。
9、意识到自己如此害怕道别的原因：我想听见的不是再见，而是我们之间尚未发生或将发生的一切
10、很不舍得太快看完 这些年一个习惯读浅白色的文字。温暖 踏实 不造作不虚捧
11、一直都很喜欢浅白色的文字。
12、一般看到这样的书名的书是直接跳过的，这本读过最喜欢第一篇。
13、第一次看她的书 有很多触动人的话语。。。另外书的质量也很好~
14、2013年看完的第38本书
15、我这一生遇到过很多人，他们如同指间的烟火，忽明忽暗，最后只沦为一抹灰烬
16、印象深刻的是序言中的一句话：我们因何而期待每一天的黎明？
17、长大成人后，每个人都会明白：完全可以由自己掌控的事情又有几件呢？除了过得开心或不加心
。  而我，对他的感情坚持了那么多年，我已经不知道从哪里再找回当初的心力，与另一个陌生人从
零开始一砖一瓦建立起彼此间的信任感和亲密感。  似乎我们有了原以为绝不可能的第二次机会，将
过去的记录擦除，重新来过。  看似他过尽千帆后终于明白谁是他应该爱的人。看似我等了许多年终
于重新遇见了比从前更好的他。只是我们都知道，这些其实与我们最初想要的并不相同。  年纪小的
时候总坚信未来我们能遇到最好的人，更好的爱。  直到在逐渐开始老去时才懂得爱这种东西必然的
结局：它只是个选择。  他曾经爱过的人使他变成了更好的人，然后他选择了他认为值得的人。我曾
经爱过的人已经不存在了，图书馆里穿条纹上衣的男孩儿的身影早已在时间流逝中消失殆尽，我选择
的是填补曾经的遗憾，结束那么多年的不甘心。我清楚地知道，当年我爱的男孩儿不曾用同样的心情
爱过我，只是当我们在互相辨认中逐渐老去，谁能有更好的选择？  最小限度，谁曾想过得到自己期
盼了多年的结果时，随之而来的感觉并非欣喜而是如释重负——总算到结局了，总算松绑了。我可以
丢掉遗憾继续轻快地生活，想过得快乐就别再深究。  但，难道我们不幸运吗？谁会说不。
18、我们在相互辨认中老去
19、没读下去。可惜这么有感觉的书名和手感极好的装帧了。
20、浅白色一直喜欢的作家。
21、买这个作家的书，契机大概是因为一个人。但以后不会看了。人也是。
22、经过了同样的年龄，又正好在同样的心境遇到了这本书，所以有了共鸣。三个故事情感表达的递
进，只要能有足够的耐心读完第一个稍显枯燥的故事，后面两篇的故事性强些更加易读。
23、书名很唬人，封面设计，整体的书籍质量、排版也很不错，内容实在读不下去。买书前以为会是
一本关于女性生活独白之类的书，会有许多关于生活的感悟，像高木直子的绘本那样。读了一段发现
内容很苍白，像网络上随处可见的凑字数小说，读了一阵就放弃了。也可能是我个人原因，不适合这
样的书籍。
24、细腻的描写和许多引起共鸣的小细节很打动我，每一对都很棒，各有因果缘法，水到渠成的感情
和行云流水的笔触，满分。
25、爱情是最奇妙的而美好的事物之一。
26、三月
27、我们在互相辨认中老去
28、三个故事 相辅相成
29、惟有感动
30、分了几个人物各自的角度讲得故事，觉得这种小说就是没什么营养。只看过一遍
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《我们在互相辨认中老去》

31、几年前看的
32、很喜欢浅白色的笔锋,看起来很舒服
33、浅白色的文总是这样，细细的，淡淡的，却总是让人很舒服。总让我有种实在的代入感，感觉书
中的“我”都是真真存在的。
34、一如以往的好，作为闲书非常好了
35、真的会有所收获。
36、一直喜欢浅白色的书。25岁的迷茫和勇敢29岁的留恋和选择34岁的牵挂和坦然“我知道，你不懂
我在说什么。这不要紧，总有一天，你会懂。”ps。书后有精彩的音乐彩蛋哦~
37、爱情说不明、道不清。它的来去或平淡或热烈，我们曾真实的感觉到。它给我们留下的点点滴滴
，珍藏就好，因为真的爱过或一秒或一天或一月或一年⋯⋯
38、喜欢 // [一旦两人的感情缺了一样什么 就有可能在别的方面过度补偿 看上去好像很美好 其实到最
后缺的并没有补上 迟早会显露出来 总还要面对]
39、但有些小失望，人物内心的刻画不如以前的好。也许是前作太好了，个人更推荐《日光微澜》。
40、衰老，是人生最宝贵的礼物！ 浅白色的文字，一如既往的写到心坎里！
41、喜欢，是一本很新的书有很多当下热点
42、“他曾经爱过的人使他变成了更好的人，然后他选择了他认为值得的人”
43、欣赏不来。
44、小时候怕的只是样子变老，长大了才发现唯一可以努力保持的也只有样子了。我们都在不可遏制
地变老，年轻的时候，我们坚信未来我们能遇到最好的人，更好的爱，然而逐渐老去时才懂得爱这种
东西必然的结局：它只是个选择。我们怕自己最终选择一个过得去的，而不是自己喜欢的人；更怕别
人也把我们当成了还凑合的选择；最怕的是到最后，已经别无选择。
45、喜欢这种小故事组成的故事！我们在相互辨认中老去。。。
46、写得超级无聊，颠来倒去的叙述方式令人火大
47、很适合25岁左右的女孩子念书。如果你觉得自己正在慢慢变老，周围的事物也变得不是你熟悉的
样子了，就来看看这本书吧。或许能够得到些共鸣。
48、趁停电看完
49、这是我看的她的第二本书，第一本书我都忘了叫什么了但记忆深刻，我记得我看完第一本书的时
候觉得太好看了我一定要推荐给身边的每一个人然后我就四处卖安利，最后大家开心的吃着我的安利
，书也不知道在谁手里就没了⋯⋯⋯⋯我觉得这个作者特别的真诚，导致整本书可能不是那么的有内
涵但是又高于市面上的那些心灵鸡汤合集。推荐，尤其是25岁以上和20岁焦虑症的女性阅读
50、拿到书的时候，翻阅中我以为这是一本长篇小说，阅读的过程中也曾以为是一个主人公的感官读
的，可能我也不怎么在意，读了大半才发现原来这本书是以三个女性的视角来述说她们的生活观，爱
情观。每个女性必须经历的三个阶段，三个女性在不同年龄阶段的不同经历和体会。
51、青春读物。逻辑混乱。
52、钟子筠的那个故事，看完哭了。
53、我和这个世界不熟，这并非是我绝望的原因。我依旧有很多热情，给分开，给死亡，给昨天，给
安寂。我和这个世界不熟，这并非是我虚假的原因。我依旧有很多真诚，离不开，放不下，活下去，
爱得起~！
54、就是有点读不下去 也是是因为文章结构的问题 最开始有点没太明白架构 但总体不是特别吸引人 
每次看一点 然后放下很久 也不觉得有马上捡起来的迫切感
55、对于26岁的我来说，有太多太多的感同身受⋯⋯深深的叹口气⋯⋯
56、浅白色是寡淡的。
57、喜欢！
58、我觉得比我看过的前两本好太多，既没有太多的各种英文品牌和英文歌曲电影等等名字的装逼，
情节也很好
59、电子书只给看完了season1啊
60、25，29，34，三个不同年龄层的女人的故事。共鸣心底所有的举棋不定。
61、一点都不喜欢傅明。他像一个自私的孩子，肆意妄为的在感情中穿来穿去，不喜欢了就把人家扔
下不管，后悔了就回头去找人家。仿佛都是理所应当的等他原谅他。说他改变了，他说重新开始，然
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《我们在互相辨认中老去》

后世界都必须他停下来么？其实一点都没改变。还有咖啡渍是可以洗掉的，只是，如果你不想而已。
这本没有上一本好看。
62、很不错，去年还是前年看的
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