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内容概要

《茶艺培训教程》贯彻“以全面素质为基础，以能力为本位”的教育教学思想，结合目前茶艺岗位要
求和中职学校旅游相关专业学生的需求编写，具有系统性、科学性和实用性的特点。在教学方式上，
《茶艺培训教材》遵循中职教育规律，注重内容的实践性和可操作性，充分体现“做中学”的模式。
《茶艺培训教程》以饮茶历史开篇，从实用的角度系统阐述了与茶艺相关的诸多内容，包括中国饮茶
历史、茶艺与茶道、茶叶、茶具、品茶用水、茶与健康、茶艺表演、饮茶风俗等相关内容。
《茶艺培训教程》可作为中职旅游专业学生的教材，也可作为相关岗位培训及对茶文化、茶艺有兴趣
的读者的参考用书。
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单元一 中国饮茶历史
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