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《中国古代物质文化》

内容概要

孙机先生山东青岛人。1960年毕业千北京大学历史系。中国国家博物馆研究馆员，学术委员，中央文
史研究馆馆员，国家文物鉴定委员会副主任委员。他以自己的讲座为基础，加以润色丰富，形成《中
国古代物质文化》。
《中国古代物质文化》内容包括物质文化的十个方面，如饮食、冶金等等。书中的线图为孙先生亲手
绘制，很多内容都经孙先生起例发凡，对相关领域的学术研究具有重要价值，对入门者更是浅显易懂
。
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《中国古代物质文化》

作者简介

孙机，1929年生，山东青岛人。1960年毕业于北京大学历史系。中国国家博物馆研究馆员，学术委员
，中央文史研究馆馆员，国家文物鉴定委员会副主任委员。获国务院授予的特殊津贴，全国美协授予
的“卓有成就的美术史论家”奖。著有《汉代物质文化资料图说》《中国古舆服论丛》《中国圣火 一
中国古文物与东西文化交流中的若干问题》《仰观集》等。
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《中国古代物质文化》

书籍目录

一 农业与膳食
二 酒、茶、糖、烟
三 纺织与服装
四 建筑与家具
五 交通工具
六 冶金
七 玉器、漆器、瓷器
八 文具、印刷、乐器
九 武备
一〇 科学技术
后记
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《中国古代物质文化》

精彩短评

1、哪个博物馆出个美食节，按照从古至今的烹饪手法做东西给大家吃，一定超好玩！
2、中国历史源远流长，物质文化更是变化万千，遵循历史的轨迹，分门别类，清晰可见
3、名物制度科普读物 很浅显 往往勾起兴趣便戛然而止 有点不爽 里面小知识很多 可增添日常与人交
流之谈资 不过这无论饮食 茶酒 玉器还是文具啥的 动不动就和国外比 颇有以己之长比之以短的泱泱大
国莫名其妙的自豪感。但瑕不掩瑜 尤喜欢腰封上的话 这些物质文化是基本国情 本应该成为常识 本宜
家喻户晓 无他 唯愿此书大卖 增添国人格物之识 毕竟物格而后知
4、衣食住行差不多全包，涉猎甚广，逻辑清晰，不多读几遍根本记不住 TAT
5、孙机、李零，张政烺。
6、信息课巨大，值得一读再读。学好以后，再去博物馆也能看个大概了，中国古代物质文化博大精
深，浩如烟海。总觉得现代的许多设计都是祖宗玩儿剩的，没啥新意了。
7、好玩 老头子的时代烙印也好玩
8、囫囵吞枣读了一遍，重点在前四章，建筑部分看不明白，后面几章不太感兴趣。此书考证翔实，
虽仅为科普读物，但也够以后细细研读了。
9、知识构架严谨的科普书籍 对我这种兴趣领域较小的人来说 有酒茶建筑家具玉器瓷器还有文具乐器 
已经完全满足啦 孙老真的是有意思的人
10、泛泛而谈，小项里面东扯西扯。
有些东西还是有趣。
11、是从新京报还是京华时报的读书推荐里看到的这本书，买来看了后，很专业，但也适合普通人来
看，只不过好多字不认识，我都是一边看书，一边抱着字典，一边还抄着笔记⋯⋯
12、精炼而又丰富，堪称杰作，唯一遗憾的地方是天文只说了历法而忽略了星象
13、书不甚深，却牵涉极广包罗万象，信手拈来便是满满知识点，无处不有真知实见；最喜欢的还是
饮食部分，古今之人生活虽大变，但亦是一脉转变而来；正司南旧识
14、宏伟的知识书，不知要积累多少才能写完这本书。读后还需再理一遍这些知识。
15、要有多广的见识有多深厚的知识储备才能写出这样的书。
16、大概主要是因为针对业内的讲座整理成册的东西，业内看看估计可以。我等light user看点豆知识
得了，所谓脉络所谓价值，权当自己无力消化吧。
17、厉害了！学术老男神！（就是我知识水平太有限了好多都读的一知半解。。。。
18、出色的博物书。
19、不够看
20、99.
21、增长见识。
22、如果我们一直认为我们的祖先，就是电视剧里演的样子，那是怎么样的可怕！此书逻辑清楚带我
们浏览了我们的祖先不同时代的生活起居~
23、特别dense。读一遍不够。
24、老先生真博学
25、引经据典，讲的清晰易懂，不愧是大家。
26、要经常去国博看看了。
27、超好看
28、增广见闻，多所助益
29、以前觉得对历史和文化还算了解，看过这本书以后各种刷新对古代文化的认知
30、深入浅出
31、书挺火，然而发现了一些小细节上的错误⋯瑕不掩瑜，入门来看还是极好的。
32、只能跪了，太牛
33、2016
34、一日读完。真是佩服又懂耕田又懂织布还会炼铁烧瓷器的！有些地方仍见不精细（如弩机、印刷
），科学技术一章显得紧缩，不过总体上做通识读本是很合格的。
35、给孙机大神跪了 博学多识 简直是全才啊
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《中国古代物质文化》

36、挑错容易著书难。
37、很棒，详细，特爱逛国博的我喜欢这本书。
38、信息量很大，并且引经据典，适合入门者阅读。
39、 
40、方方面面比较全面，适合普及
41、#t# 细数中国古代物质文化成就。长见识。
42、把这么枯燥的科学知识写得这么有文采，值得学习！志在让中国古代物质文化家喻户晓，功德无
量！
43、这是一本高水准的书，文笔也相当不错。只是有一部分比如建筑实在是不懂，就只能读个囫囵。
44、先看的电子版，又赶上特价买了精装本。内容涉及的比较广，适合科普。作者文笔流畅，时常驳
斥妄说，三观很正，可能不符合小清新胃口。介意纸张质量的请买精装本。个人觉得唯一不足是图不
够多，没有彩图版，不能更好展现文物之美。
45、语言平实，深入浅出，科普读物的最佳范本之一，学习之！看到有些人觉得失望可能是在读之前
先入为主以为是深度考证吧，然而若不经历过深度阅读和思考，足够博闻强识，恐怕也没法做到“深
入浅出”吧。
46、穿越百科宝典。某些章节似乎有淡淡鸡血味，但读完后觉得总体还好。觉得曾侯乙和马王堆简直
就是专门埋来给现代挖了做研究的时空胶囊，想要啥就埋啥。另外对王振铎大跌眼镜，当年对书上那
个司南就相当怀疑
47、错字、错印不少，略微影响阅读，但总的来说瑕不掩瑜，全书对中国古代的物质生活做了较全面
的介绍，配图后更让人有了一个清晰的认识，而不再是凭借想象。
48、2017年第十五本。比較靠譜的古代中國文明科普，內容涵蓋衣食住行吃喝玩樂等等，包羅万有。
孫先生治學嚴謹，既不夜郎自大，也无妄自菲薄，書中既有為中國發明發现的正名，也有對盲目自信
的批評。但限於篇幅，很多內容展開不夠。非常推荐的一本書。
49、对物质文化史不是很感兴趣。读先生的书完全是慕名而来，同时也有学业课程方面的考虑。读完
第一章就体会到孙机先生的博通。但后面几章还是没有细读，只是大概读了一下图。
50、易读好读

Page 6



《中国古代物质文化》

精彩书评
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