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《不认输，你就不会输》

内容概要

成长就是与自己较量，直面各种明枪与暗伤
不认输，是一种精神，也是一种救赎
《不认输，你就不会输》是一本暖心的青春故事集，一部疼痛的成长告白书。
这本书写的是青春，是成长，是一个折翼少年，在被轻视的人生中体验到的迷茫与拯救。
它讲述了那些人生必经的黑暗：青春的迷茫，成长的烦恼；那些犹如明灯的人：枯瘦如柴的“怪大叔
”，住在垃圾里的孩子，轮椅上的姑娘，被迫截肢的女孩⋯⋯每一个故事，作者都献上了他的灵魂，
凝聚了他这些年最好的见闻、见识和对生命的领悟。
这些故事与风花雪月无关，与鸡汤小清新无关，深刻却不沉重，充满至性至情至爱，有的是孤身的寻
找，有的是无畏的奋斗，有的是疯狂的爱情，有的是不离不弃的亲情，有的是坚强乐观的面对⋯⋯15
个故事，犹如15盏明灯，给所有孤单迷茫的人们以温暖和光芒。
其中，《橘子之死》里，与作者相爱的一个16岁的美少女橘子，因看到了太多在她那个年龄还不能承
受的东西而自杀了。然而，她的死却给作者留下了一个必须去面对和回答的问题：我们究竟该如何选
择、如何做，才能不被这个世界的阴暗所影响、所败坏？这是作者自我救赎的起点，他从这里出发，
走向世界寻找答案。
《心中若没有黑暗》里，在旅行的路上，作者遇到了一个枯瘦如柴的“怪大叔”，他虽然患了严重的
脊髓灰质炎后遗症，却独自活得那么积极和快乐，只因为他心中没有黑暗，所以他也无需光明。
《风火轮上的鸢尾花》里，在脑瘫专科医院的一次联谊会上，作者遇到了一个坐在轮椅上的热情而又
开放、快乐的女孩，她教给作者具有启示力量的生活态度：“上善如水”“快乐是一种选择”。
《父亲》里，这个与我生来就相识的人真的认识我吗？了解我吗？爱我吗？而我又真的看见并理解了
父亲吗？如果说自70后起，在文学书写中，父亲形象就失踪了。而在这本书里，这个形象重新出现了
。
⋯⋯
他们都很平常，很渺小，甚至奔走在社会底层，但他们很强大、很坚韧，有爱亦有恨，敢爱亦敢恨。
即便遭遇比常人更多的挫折和磨难，他们也不曾被生活模糊了面目，因现实而放弃了梦想。
他们在《不认输，你就不会输》里，陪伴你，并温暖你，为你点亮前行路上的明灯。
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《不认输，你就不会输》

作者简介

段诗闻，严重的脑瘫患者，运动能力被分级为S2，前端工程师与旅行爱好者。
8岁的时候成功独自站立，13岁学会独立行走。15岁起作为电脑杂志专栏撰稿人，在多本计算机杂志上
发表了数篇专业文章，后独自走过了大半个中国，参加并完成数次马拉松。
事迹被众多媒体所报道，截至目前，已在全国各地进行过上百场演讲，和人们探讨有关“机会均等”
、“社会全纳”等主题。他认为所谓的弱势群体最需要的不是帮扶，而是一个平等竞争的环境，这才
是社会良性发展所必需的。
二十五岁的他说：“故事才刚刚开始。”
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《不认输，你就不会输》

书籍目录

001    自序
奶油的甜和咖啡的苦多半都是来自于我们的想象吧，生活也是这样。
生活中的痛苦、疲惫以及困难，很多都是“虚无”的，都是被我们制造出来的。
015   橘子之死
记叙一个你熟悉而又喜欢的人是很困难的，因为无论你怎样努力回忆，她在你脑海中的印象永远都是
一个个断点，无法连成线形成面，我对橘子的记忆也是这样。
035   心中若没有黑暗
刘叔是我在旅行的途中遇到的一个枯瘦如柴的“怪大叔”，他虽然患了严重的脊髓灰质炎后遗症，却
依然独自活得那么积极，那么快乐。他说，我心里没有黑暗，又何需光明？
053   被赶出家的好姑娘
我在火车上遇到一个爱打抱不平、敢爱敢恨的姑娘。为反抗父母安排的婚姻，她故意在众人面前吻了
自己喜欢的男孩，结果被赶出家门。她说，心田若有良种，迟早都会绽放，只待一个好时候。
069   最富有的穷光蛋
有谁愿意爱着一个永远不会搭理自己的人呢？又有谁愿意投入精力去做一件永远也得不到回报的事情
呢？鲍博愿意。
这是一个天才少年和一个天才少女的爱情故事。
087   分手客栈
失去和拥有，本就是相伴相生的，没有失去便也没有了拥有。
也许，只有随时做好失去一切的准备，才能真正地拥有吧。

103   执念
我们无法轻易放弃自认为是真爱的东西，是因为如果我们轻易放弃了，就等于放弃了我们内心中的美
与善。
这，是一份执念。

115   风火轮上的鸢尾花
未曾使用过轮椅的人可能无法体会那样的困难：柔柔的下肢无法自如地活动，一些对常人来说最基本
的动作她都很难完成，比如穿衣服，爬上床。但是作为一个女孩子，美丽就是一切，所以涂唇膏是她
最后的坚持。

135   住在垃圾里的孩子
晓志是一名小学五年级的学生，他住在废品收购站里，靠捡废品来养活自己和瘫痪在床的妈妈。他说
，世界就像是一个糖果罐，因为它总能给你惊喜，奇异的，甜的。
149   最初与最终的爱
北京的脑瘫专科医院，是我和母亲每年暑期的“度假地”，特别的度假地必然有特别的风景，比如刘
康和他的父母。
我在他父母身上看见了爱，那是父母对孩子不离不弃的，最初与最终的爱。

165   陪伴与勇气
这是一所特殊教育机构，这里的孩子们不是患有自闭症，就是智力低下。在对他们的干预治疗屡遭失
败之后，老师们终于领悟到了干预治疗的真意，那就是去爱，为了爱去做，不追求任何结果。

187   被乌云遮住的幸福
我之所以爱撒谎，是因为我否定了自己，觉得自己没有其他的人有价值。我只看到了别人的长处和自
己的弱点，却忘记了我也是一个独特的生命，也像所有人一样，有我自己的优势。

211   不幸没那么不幸
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《不认输，你就不会输》

常常会有人拍拍我的肩膀感叹着说：“这社会不好混啊，像你这种身体情况的人就更难了。” 但是，
刀疤叔叔却鼓励我：“你别小看了自己和其他人，事情没那么糟糕。”
225   父亲
这个与我生来就相识的人，我生命中最重要的人之一，最后却说他并不爱我，养育我只是他的责任。
后来我终于明白，我和父亲之间是不缺乏爱的，只是少了点感同身受。

243   重于鸿毛，轻于泰山
我被朋友叫去给遭遇车祸而被迫截肢的紫研做心理辅导，结果却被她所辅导、拯救。紫研的坚强、豁
达让我明白，我们常听到的，所谓某某重于泰山，某某轻于鸿毛。不过是一种说辞罢了，其实多数事
情都没有那么沉重，当然也没有那么轻巧。
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《不认输，你就不会输》

精彩短评

1、消遣读物～跟自己想的大相径庭～有点标题党的感觉～最大的收获是可以在笔者的文字中认识到
世界的丰富～突破自己的局限～更珍惜自己所拥有的～感恩周围的一切～
2、文笔略显稚嫩，但对很多社会问题认识很深刻，远远超出了同龄人。最感动我的还是作者面对苦
难的乐观态度，对生活的热爱。虽然身体有残疾，但挑战生活的勇气却是我们多数表面看起来健全的
人无法企及的。很励志！
3、每天都会读一点，每次读都会给我带来很大的震撼感，一个残疾人都这么努力的活着，何况是我
们这些健康的人呢？向所有积极面对生活的人儿报以敬意，包括我自己。
4、非常棒的书。
5、经验还是值得分享的
6、我所看到的是是如何面对现实中能力的局限而向上努力的问题，而不仅仅是关于“残障人士”成
长。只不过这种“先天性的障碍起点”使问题更加地突显罢了。不被自己隔绝在命运之外，还是要谈
一个人的灵性成长历程以及谈如何智慧地超越来自种种来源的障碍，我想这更加有切实的意义。
7、写的不错，书中既有青春的迷茫，成长的烦恼，又有对生命的领悟，思想非常深刻。难得的好书
。
PS：强烈建议把《分手客栈》改编成电影，绝对的好题材。

8、读完这本书，觉得段诗闻实在是太不容易了，小时候大家因为他的病而疏远他，女孩因为他的疾
病而无视他，但是他并没有因此而挫败，而是积极面对生活，不断提升自己，让自己变得更好，进而
也给了我很大的鼓舞~
9、特别励志，值得我们去读。是我看过最好的书
10、让每一个身处低谷的人，重新找回前进的方向。
11、心中有阳光，生活中总会阳光灿烂。很多时候不是自己失败了，是自己认为自己失败了。
12、每个人都是不一样的烟火，即使他不完美他也会发出耀眼的光芒。
13、看完这本书，我实在是佩服段诗闻，一个残疾人都不甘向命运低头，何况是我们这些健康的人呢
？我们有什么资格不积极面对生活呢？
14、最近我被残奥会的运动员感动的一塌糊涂，而这本书的作者是被誉为“中国阿甘”的段诗闻，看
到他在面对生活的时候仍然如此积极向上，我觉得我们又有什么资格悲伤呢？
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《不认输，你就不会输》

精彩书评

1、我不知道该怎么形容初看诗闻书稿时的那种震撼。在此之前，我只知道他因出生时的一次医疗事
故而患上脑瘫，但他写作的重点并不在这件“小事”上。他说，“正常人”和“残障者”的“权利均
等”若非建立在彼此真正了解乃至接纳（社会接纳及残疾人的自我接纳）基础上，所谓的“平常心”
，就根本谈不上。这个13岁才能独立行走的90后，现在依然“走路摇摇晃晃，说话混沌不清”。行动
不便并不妨碍他流畅自如地表达观点——既不讳言少年时代对残障的反感和反抗，也不忌惮说出自己
对“弱势群体”如何平权的观感，字里行间透着理性的自省、隐忍的倔强。诗闻说，他想要写一本书
，聊聊自己和朋友们的成长。跟很多人想的不一样，“我们中的大多数人都很少觉得残障是一种苦难
。”开头写得不错，我鼓励他试试，并约好每完成一个故事，就发给我看。后来常在深夜收到邮件，
一口气读完，被他笔下那个我们自以为了解其实陌生的世界所感染，更钦佩于他的坚定、坦诚、乐观
。一切的开端，始于一个折翼少年在嘲笑与轻视中努力克服残障的影响。为了活出价值，从而证明自
己不是一个可有可无的“废物”，“我”开始到处旅行。十年来，“我”去过很多地方，遇到很多“
神奇”的人，他们要么也有残疾，要么因性格与际遇，生活在阳光照不到的角落：住在垃圾里的孩子
，轮椅上的姑娘，康复医院的少年⋯⋯他们对各自命运的回应，教会“我”直面生命的残酷和缺憾，
用平常心看待无常。这是一部自传式的非虚构作品。通常如此开头的故事少不了悲伤的桥段，然而，
对于显而易见又无从逃遁的那些创伤，诗闻的笔锋很淡。没有煽情，不做渲染，只是平静地、淡淡地
描绘着生活本来的模样。北京的脑瘫专科医院，从1991年开始，苏米阿姨一家每年暑假都要在这儿度
过三个月的时光，刘康的爸爸称之为“度假”。他每天用自创的练习项目带着儿子做康复训练，一直
没什么收获，却也这么坚持了十四年。柔柔的生活就是坐在轮椅上进行的，并没有什么特别。她需要
比别人花上多得多的时间去穿衣服、洗漱，但也很正常，那就是她的生活。⋯⋯她当然希望可以像其
他人那样，能够快速、便利地做完这些事情，但这是一种向善向美的愿望，与苦难无关，不是因为痛
苦而想要做得更好，而只是想要做得更好而想要做得更好。从头至尾，诗闻都在淡定地书写残疾、贫
穷、意外乃至死亡。他对“同伴”们的脆弱与坚强有着感同身受的体量，但他已经放下了苦难，或者
说，他不希望生活的苦涩掩住人性深处的光芒。他说，每个生命都值得珍视，比起生理上的失能，他
更关注“残障”对人价值观的影响。这是一本特别的书。17段关于残酷青春与自我救赎的“另类”成
长，既疼痛又温暖，让人过目不忘。这些故事又像是一种隐喻。其实每一个生命都有缺憾，只不过有
的人可以佯装快乐，有的人却无法伪装。那些与生俱来的伤痛与无奈、不能自已的忧伤与迷茫，你我
都一样。所谓成长，就是与不完美的自己较量，从容、勇敢地直面各种明枪与暗伤。故事的最后，因
车祸而高位截瘫的紫研姑娘，摇着轮椅在家里进进出出，欢快地收拾行李，准备去云南旅行。“我”
看着她忙碌的身影，慢慢悟出与生活和解的答案——“瘫痪其实没那么严重。生活最重要的是选择。
如果我们可以选择痛苦与沉重，我们当然也可以选择愉快与轻松。”是的，“这一切虽然不轻松，但
也没那么沉重。” 
2、我一向不喜欢心灵励志类的，充满鸡汤味的书，尤其是对书名中含有“输赢”这样字眼的书更是
不屑一顾，但不知道为什么，看到这本书时，我却不自觉的拿起它，而且是一翻开就放不下了。本来
是来逛书店的，结果一下午就窝在角落里看这本书了。看完第一篇故事《橘子》，我发现，这里的“
输赢”，所指代的不是成不成功的输赢，它指向的是最本质的问题：一个人究竟该如何选择，才能不
被这世界所败坏；究竟该如何超越一切束缚，超越苦难、悲痛，抵达最终的自由之境。它是个人面对
自我与世界的一种态度，一种精神，这关乎的不仅是个人的救赎，更是这个世界的未来，所以，不认
输，不仅是一种精神，也是一种救赎。因而，在此我要提醒一下像我过去一样还没看内容就爱匆忙下
结论，以及对心灵鸡汤有偏见的人，不要因为这本书的书名而错过它的内容，那样就太遗憾了。
3、在南半球有一种鸟，它的歌声比世界上一切生灵的歌声都更加美好动听，但是它只有找到一种荆
棘树，落在长满荆棘的树枝上，让荆棘刺进自己的肉体，才能够歌唱。从离开巢窝的那一刻起，它就
开始了寻找荆棘树的旅程，直到如愿以偿，找到那种长满如针一样锋利荆棘的荆棘树。这个时候，它
就落下来，而且要选择最尖、最锋利、扎进肉体最长的荆棘。它的身体被锋利的荆棘刺得血流如注，
疼痛难忍，生命就要奄奄一息了，它开始了让所有会歌唱的鸟自惭形秽的歌唱。一向自比歌王的云雀
和夜莺，在它的歌声面前也黯然失色。不久，荆棘鸟的血流尽了，一曲最美妙的歌声也戛然而止。然
而，整个世界都在静静地谛听着，上帝也在苍穹中微笑着。所有听到歌声的人和鸟儿都在向荆棘鸟致
最后的敬意，因为大家都知道，最美好的东西，只有用深痛巨创才能换取。
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