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《心理大师手泽》

内容概要

《心理学原理》不仅是心理学的经典著作，而且是美国机能学派兴起的里程碑。书中涉及的相关主题
包括感觉、知觉、大脑功能、习惯、意识、自我、注意、记忆、思维、情绪等，大致确定了此后百余
年心理学研究的范畴。
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作者简介

威廉·詹姆斯。美国本土第一位哲学家和心理学家，也是教育学家，实用主义的倡导者，美国机能主
义心理学派创始人之一。也是美国最早的实验心理学家之一。他出生于美国纽约市一个有科学精神的
牧师家庭，病逝于美国新罕布什尔州巢可乐（Chocurua）。詹姆斯虽然没有建立起自己独特的心理学
体系，但他有许多观念却有助于现代心理学思潮的孕育。詹姆斯在1890年出版的《心理学原理》，不
仅被视为心理学的经典著作，而且公认是美国机能学派兴起的里程碑。他建构了科学心理学的完整体
系。还是意识流理论和情绪理论首创者。
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书籍目录

序言

第一章 心理学的范围

第二章 大脑的功能

第三章 大脑活动的一般条件

第四章 习惯

第五章 自动机理论

第六章 心灵要素理论

第七章 心理学的方法和陷阱

第八章 心灵与其他事物的关系

第九章 意识流
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精彩短评

1、从该本心理学的经典著作中获得我想要的东西。
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精彩书评

1、我一直对心理学存在偏见，曾经一度把它嗤为伪科学，这本书或多或少对我的偏见有所改观。但
是，即使读完这本书，我还是不喜欢心理学。前段时间心理压力很大，开始我寻思找点经典心理学书
籍看看舒缓一下，谁料不是心灵鸡汤就是跟我扯人的行为跟大脑的哪部分有关，好吧，书不行，咱心
理有病就去看看心理医生呗，正好学校有免费的心理辅导，听说都是在外面挂牌一小时好多钱的心理
医生，那咱有这个优势，就近水楼台先得月一下。听了心理辅导老师的一节课，我只能说以后要是再
有心理问题还是自我反省和自我疏导吧，好在我的问题不大，自己想通了问题，没有受到心理学的贻
害。我只是想，像我这种一时心理压力很大，其实根本用不着知道我的这些情绪和大脑的哪部分有关
系，也不想听你们那种大而无当的心灵鸡汤，我只是想别人和我一起梳理情绪，找到问题，听我倾诉
，帮我保密，而这些都是那些心理辅导不具备的。他们要不给我们讲大脑结构；要不给我们猛灌鸡汤
；更有甚者把学生告诉自己的问题在公开场合谈论调笑。也许我只是遇人不淑，这些所谓在外面挂牌
的心理辅导只是一群不学无术的骗子，而且市面上充斥的心理学书籍也都是沽名钓誉之辈用来圈钱的
工具，但这些已经让我对心理学很失望了。在我印象里，一门科学一开始可以不管应用而发展自己的
理论，可即使你完全无视应用，最后也终归会显露出来，而心理学就很奇怪，感觉是在硬套理论而去
应用。说了这些有的没的，再说说这本书吧，这本书一看就是那种学术型学者写的书，很有学院气质
。这也是我对这本书产生好感的原因，毕竟我对心理学的偏见只是我的一家之言，而且大部分原因还
是因为这个领域的一些不学无术之辈。另外，这本书也是《刀锋》里拉里读过的一本书，读读还是不
错的。
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