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《你的蜜糖，他的毒药》

内容概要

《你的蜜糖,他的毒药:认识禀赋天性的差异,做聪明的家长》作者借鉴美国奈德·赫曼博士的全脑概念
讲述了亲子教育的理念，强调人的大脑有多种思维偏好，从一个新颖的角度引发父母更多的思考，给
那些读了很多亲子教育书却仍然手足无措的家长更多理性的方法指导。从接受孩子的不同，认识孩子
的思维偏好，如何做孩子的导师，清除错位的沟通等4个方面，帮助家长理性看待家庭教育。更适合
七岁以上年龄段孩子的家长阅读。
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《你的蜜糖，他的毒药》

精彩短评

1、开阔一点育儿思路
2、诠释了另一种育儿的思维，所谓的因才施教。
3、你的蜜糖，他的毒药。
4、把人分为四类，要因材施教。
5、一种更加勇敢、有作为的积极教育理念；实则是对家长提出更高的要求，有借鉴，可参考。
6、孩子血型是随我了，要是这也随我就好沟通了
7、一晚上读完，基本理念我是赞成的，但对于所谓全脑教育的推销不以为然。小孩的教育要适合他
的性格特点才是正确的方式。
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精彩书评
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《你的蜜糖，他的毒药》

章节试读

1、《你的蜜糖，他的毒药》的笔记-第8页

        我曾以为，孙悟空式的教育是最好的，自由生长、自在发挥，这样教育出来的孩子，必然心境开
阔，有创造力。

2、《你的蜜糖，他的毒药》的笔记-第46页

        乔布斯是D象限人，充满冒险精神和改变世界的勇气，不被教条所限，勇于听从自己内心的声音，
敢做自己想做的事情。他是一个极富创造力的人，擅于提炼概念，大胆创新，不失败，敢于试错，最
终创造出举世瞩目的苹果品牌。他还具有浓厚的艺术气质，在他手诞生的产品，总是带有惊人的气质
魔力。如果说B象限人神经质，那么典型的D象限人简直就是神经病，不守规矩，不按常理出牌，不能
受约束，说似懂非懂的话，做让人捉摸不透的事，喜欢表现得与众不同，当然也有人觉得这是艺术气
质。D象限人喜欢实验，尝试新方法，更喜欢探险，去未知之境，他会因为好奇心太强不时吃点小亏
，很多冒险家甚至为此赔上身家性命。概括地说，D象限人爱玩、会玩，有点不太守规矩；D象限人
最有娱乐精神，喜欢开玩笑；D象限人喜欢琢磨种种想法、思想。

3、《你的蜜糖，他的毒药》的笔记-第77页

        D象限孩子不自信，会觉得自己不踏实、不稳重。实际上，他完全应该相信，自己的创造力和艺术
气质，其他人根本无法相比。对他人宽容，更要对自己宽容，每个人都得学会跟心里那个有缺陷的自
己和平相片，从容接受自己的优势和劣势。

4、《你的蜜糖，他的毒药》的笔记-第28页

        从大的角度看，如果有一个乔布斯式的孩子，你却对他严管，加强他的纪律性规范性，逼他跟别
的孩子一样守规矩，教育就错位了。这样的孩子，需要自由宽广的空间，需要试错犯错的机会，新奇
新鲜对他而言极其重要。把这样的孩子管死，不但扼杀了他的优势，还将制造一颗冲突纠结、自我矛
盾的心灵。他的人生，很可能被毁了。

5、《你的蜜糖，他的毒药》的笔记-第31页

        与之对应的是孙悟空或乔布斯式，这类孩子灵动活泼、有趣好玩、想旬丰富、主意特多，但是，
他们往往粗心、不重细节、不喜欢受约束，而心和服从性都比较差。如果你身边有一个想象丰富、创
意无限的朋友，你会发现规规矩矩地上班、谋生，对他而言是一件多么困难的事。与按部就班相比，
他更喜欢无拘无束、率性而为。不用问，你完全可以判断出，读书时，他不是老师和同学眼里的好学
生，因为他那样的人，成不了纪律典范、道德楷模。
        如果乔布斯是纪律典范、道德楷模，他肯定做不出如此有创造力的苹果品牌，规范意识会限制他
的创造力。孙悟空式的孩子，喜欢新鲜有趣的刺激。给他自由空间，鼓励他大胆尝试、试错创新，他
一定喜欢。有人天生冷漠孤僻；有人天生热情奔放；有人守纪律、重规范；有人却生来天马行空，这
些都是现实存在。

6、《你的蜜糖，他的毒药》的笔记-第79页

        爱幻想的、优于想象创意的人，属于D象限人 D象限，灵动、想象丰富、兴趣广泛、随性、综合归
纳能力强、有梦想、喜欢遐想、偏爱宽松舒适、对概念性事物敏感、喜欢尝试、有冒险精神、行为略
显鲁莽、有艺术气质、有创造力、擅长演绎、直觉好、主意多、秩序感较差、情绪起伏大、偏爱抽象
思维、结规律、领悟力强、能一心多用、有综合能力、整体性强
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