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内容概要

本書，關乎所有人。
每一個人，都會面對死亡，身邊也總有死亡在發生。我們用了相當多時間和力氣去活得好，鮮有想到
死得好，才是一生。
關於死亡，有人認為是禁忌，絕口不提，當有天真正面對死亡時，卻束手無策。過世的人甚麼都不必
再理會，在世的人，該如何好好活下去？
《死在香港》一共分兩冊：《見棺材》和《流眼淚》，範圍相當廣泛，包括大量人物訪問、政策探討
、資料分析，各自又有兩部份主要內容。
《流眼淚》第一部份關懷喪親家屬，香港每年超過四萬人死亡，專家估計大約兩成的親友在一年半後
依然抑鬱，然而急趕的社會容不下這份傷痛，尤其喪父的中港兒童、嬰兒夭折的媽媽、喪偶獨居長者
，更需要支援。香港每年也大約有一千人自殺，當中主要是長者！第二部份探討醫療和社福制度處理
死亡的不足，死在醫院、死在院舍、死在家裡⋯⋯如何能安樂地，好死？
三位作者皆是記者出身，一年來四出採訪長生店、殯儀館、紙紥鋪、進殮房、出墳場，訪問各行關於
殯儀殮葬的人及喪親者、協助者，以自身體會及經歷呈現香港的死亡現況。
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作者简介

陳曉蕾，香港記者，1993年入行報導政治新聞，1999年轉寫專題報導，2009年開始獨立採訪，長期關
注城市可持續發展議題，擅長撰寫人情故事。調查報導《剩食》取得2012年香港書獎、台灣開卷好
書2011年十大最佳中文創作；過往的專題報導亦獲得2006年人權新聞獎、亞洲出版協會(SOPA) 2007年
「亞洲最佳中文人權報道」大獎、2004年「亞洲最佳中文環保報道」大獎等。
出版著作包括：《好味》、《有米》、《剩食》、《香港正菜》、《6 ISSUE》、《低碳有前途》、《
一家人好天氣》、《聽大樹唱歌》、《夠照》、《生命裡的家常便飯：任方利莎》、《香港第一》、
《尋找香格里拉》、《教育改革由一個夢想開始》、《生命好傢伙》
蘇美智，畢業於香港中文大學及英國Lancaster University，1996年入職本地傳媒，歷任報刊雜誌及電視
新聞記者和編輯，2001年獲第六屆「人權新聞獎」中文報章特寫冠軍。2011年開始獨立採訪，出版著
作包括《我們的同志孩子》、《百家村、百家事》、《快樂可以很簡單》、《路向》（合著）等。。
周榕榕，中大新聞及傳播學院一級榮譽畢業，曾任商臺節目主持人、壹週刊人物專訪記者。畢業好幾
年，大部份時間不務正業，四處浪蕩，曾用半年時間騎行滇藏、深入阿里，再往尼泊爾印度，著有《
死在路上也不錯》等書。
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精彩短评

1、探討香港臨終關懷、自殺、安樂死、死者家屬心裡輔導等多方面問題。大量簡短案例，說明問題
但並不惡意催淚。豐富的實用資料以及延伸閱讀。
2、在香港又一城page one 等人的时候随手翻阅，更多偏向数据罗列。读完第二天我就去跑马地天主教
坟场看林黛墓了。
3、那些该流的眼泪，总要流出来的。
4、令我寫新小說時多了很多靈感。 
5、头一次深刻的意识到什么是真正的善终
6、謝醫生好厲害
7、令我寫新小說時多了很多靈感。
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