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《假如给我三天光明》

内容概要

《假如给我三天光明》是海伦?凯勒的自传作品。本书共分为两个部分，第一部分主要写了海伦变成盲
聋哑人后的生活。第二部分是海伦的散文代表作《假如给我三天光明》，这是本书中最精彩、最有影
响力的篇章。在散文中，海伦假想自己如果有三天的光明将会去做什么：第一天，她要看到老师和亲
朋好友，好好端详他们的面孔，将他们的外貌深深地印在心上。第二天，她要去参观博物馆、戏院或
电影院，了解人类和自然界的真实面目。第三天，她要在现实世界里，在从事日常生活的人们中间度
过平凡的一天。三天的活动，充实而短暂，海伦以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的
我们应该好好珍惜生命，珍惜时间，热爱生活，关爱他人。

Page 2



《假如给我三天光明》

作者简介

海伦·凯勒(HelenKeller　1880年6月27日～1968年6月1日)，美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会
活动家。她以自强不息的顽强毅力，在安妮·莎莉文老师的帮助下，掌握了英、法、德等五国语言。
海伦·凯勒出版过一系列著作，并致力于为残疾人造福，建立慈善机构，被《时代周刊》评为美国十
大英雄偶像，荣获“总统自由勋章”等奖项。主要著作有《假如给我三天光明》、《我的生活》、《
我的老师》等。其中《假如给我三天光明》，更是被世界上许多国家列为青少年必读书，被翻译成上
百种语言畅销于世界各地。
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书籍目录

第一章　心灵的颤声，生命的强音
光明和声音
记忆深处的童年
漫漫求医路
天使的到来
第二章　通往太阳的路
聆听自然
无声而坚韧的爱
学习的乐趣
圣诞节的惊喜
第三章　穿过自然，越过世界
第四章　风吹麦浪里的命运挣扎
第五章　直叩灵魂的心门
第六章　摇曳不灭，书梦的灯
第七章　假如给我三天光明
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