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《爱手绘，爱多肉》

内容概要

当你每天被淹没在各式各样的电子产品的海洋中，被繁重的学习和工作压得喘不过气来的时候，是不
是抛开这一切，给自己一个空间，烹杯暖茶，读本好书，用那些Mini小工具为自己飘窗上的几盆小肉
肉松松土、喷喷水，再拿起一支笔、一张纸来抒发自己的满足和快乐？
不用担心不懂绘画，也不用担心不了解画材，《爱手绘，爱多肉》教你最简单、最容易入手的色铅笔
画法，用亲切细腻的语音和浅显易懂的图示教你怎样绘制身边的多肉植物，把种植的乐趣都表现在我
们的绘画当中，那时你会发现图画不应局限在画纸上、平面上，我们还可以用它来装点周围的一切！
随心而动，享受属于我自己的种植和手绘的乐趣！
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《爱手绘，爱多肉》
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《爱手绘，爱多肉》

精彩短评

1、#读书打卡#无论从色彩还是内容深度、植株选取上来说都很一般，适合初学者，可以买给小孩子
哦~
2、一点点画下去
3、讲解详细，画风细腻，容易上手，还不错~
4、初学者和多肉控的福音书~
5、画风温暖，教程清晰~适合初学者！！
6、清新自然，画风自在柔和，不像其他手绘的书，看着它像是欣赏，以前不怎么了解多肉，看了几
页就喜欢上这种植物了，作者实在用心，从每幅画上也看出作者对多肉的喜爱之情
7、植物知识和绘画知识
8、其实不能说读完，是关于植物手绘的，需要实际操练，等我学绘画的时候，和小屁孩一起画吧。
9、画得略粗糙，但挺好上手的～步骤比较清楚，也都很简单
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《爱手绘，爱多肉》

精彩书评

1、绘画在我看来就是将心慢慢的沉静下来，水嫩嫩的多肉植物本身就给人一种清新又充满活力的感
觉，再将多肉们一笔一划的勾勒出，再涂上美美的颜色，我想这本身就是一件很享受的事，在每一笔
的耐心下必将呈现我们心中对多肉小森林的清新世界。爱手绘，爱多肉，爱美丽心世界。
2、早就想养一盆多肉，好巧妇女节的礼物收到了一小盆静夜（景天科 石莲花属），而期待已久的《
爱手绘 爱多肉》也送达了，真是好事成双~！迫不及待翻开，就被精美的图片吸引，啊啊，那种心情
，喜欢多肉的朋友一定了解吧，那一株株饱满的小枝桠，一抹抹或娇艳或清冷的小色调，真是让人停
不下翻页的手指呐。以为只是秀秀图片就完了？非也非也。别忘了这可是一本手绘书啊。不光贴心地
附上了若干可供涂色裁剪的多肉组图，还要附上一句勾得人心痒痒的提示：将亲手绘制的明信片送给
朋友们，是不是很贴心呢？多多练习，你的手绘明信片一定会让人爱不释手。初学者们，赶紧翻开正
文来学习吧~！不知道有没有人跟我有一样的困扰呢？站在偌大的美术用品店里，假装淡定地在一排
排看起来无比相似的画笔中间穿梭，摸摸这个瞧瞧那个，不知道该选哪个好，真是恨不得有一位亲切
的导购天使来指点一下啊~！所以当看到第一章明晃晃地写着“绘画工具的介绍”，心中的喜悦真不
亚于听到仙乐飘飘。然后一边对照书上的介绍一边点头，心中暗自对比自家的绘画工具，一项项打勾
勾。绘画工具搞定，就可以开始画了吗？别心急，初学者们。我们再来学习一下画法，无论是三角构
图，还是透视法，那些在非美术生的耳朵里听起来玄之又玄的理论，原来也可以这么简单的就讲清楚
啊。线条和光线掌握了之后，要怎么样能让多肉看起来可爱又栩栩如生呢？再跟着这本书来联系一下
配色的魔法吧。理论学习完毕，进入实战步骤，这本书的贴心之处再一次显现出来。见到喜欢的多肉
，一眼叫不出名字怎么办啊？找到了喜欢的多肉，不知道用什么颜色搭配会比较生动可怎么画哟？颜
色选择了之后，到底要在那种材质的画纸上勾勒才更生动呢？画到一半突然产生好奇，这么可爱的多
肉要怎么养才比较容易成活啊？像是预料到初学者们在绘画的时候，脑袋瓜里会冒出什么奇怪的想法
似的，这本书都一一给出了答案。勾勒线条，基础上色，深入上色，仿佛又回到了小时候，重新开始
学习一笔一画，涂抹色彩，认识手绘的世界，认识可爱的一棵棵小多肉们。甚至连栽培多肉的方法都
贴心地写在了最后，足见作者的用心和爱多肉之情。我们的生活环境或许阴霾遍布，险象环生，桌边
的一抹绿意却可能会让我们心生美好。如果你跟我一样，想把这份美好用手绘分享给朋友们，这本无
疑就是你我的福音书。PS：感谢@倍儿@胖胖哼着歌 分享这么棒的一本书，很贴心，必须大力点赞~！
3、正好手上两本色铅笔的彩绘教程已经快画完了，于是赶紧补充了这本多肉。拿到书，实在是惊喜
与失落交加。以前那本《色铅笔的花草生活》让我认识了很多花花草草的大名，已经让我爱不释手，
这本《爱多肉》竟然还在名字的基础上介绍这些可爱的多肉在植物界中的科、属、适合生长的环境、
种植需要的日照、水分等等。俨然是二十多种植物的小小资料簿。在画画之余，还能认识它们，甚至
更好地照料它们，实在让人欣喜万分。再回到画画上面。这次的教程依然于沿袭了以往标注铅笔色号
的习惯，上色时依然不用担心印刷色差导致的找不到合适的颜色。步骤也非常清晰、详细，草稿的轮
廓、大致的上色、细节处的叠色、细微处的放大图等等⋯⋯不愧是人民邮电出的教程，果然是一贯的
好评。但是，让我失落的地方也很“致命”。整本书，作者的画都是画在素描纸上的。作为一个强迫
症患者，每次看到那些颜色下一条一条的白色纹理就很痛苦，很想拿笔把那些白色的地方全部填平了
。同时，素描纸的选用，加上本来作者的画风就比较简洁，整个作品看起来就不是那么细腻，让喜欢
轶菡那种细腻而小清新画风的我，实在很抓狂。总的来说，这本书是良好的多肉伴侣，但是对于快画
完轶菡两本书的人来说，太过简单和粗糙，实在不属于同一个画风世界⋯⋯不过，让我重新认识了很
多多肉植物倒是真的。特别是以前一直觉得“景天科”是非常遥远而高大的存在，没想到身边就有景
天科的小小多肉，又长见识了。
4、前几天看了一本手绘书，是一个妈妈用手绘记录了自己孩子出生后成长的过程，感觉很喜欢，那
种友爱的画风一下就吸引我了，不禁想要学习画手绘。却苦于没有任何基础，在网上翻看的时候，无
意发现了这本书，读后发现简直就是手绘初学者的福音~封面由几种不知道名字的多肉植物组成，让
人感到春天无处不在。翻开书，映入眼帘的便是作者和好友养的多肉植物，还有一些作者收藏的小物
件，一时间感觉简直就要美翻了。《爱手绘，爱多肉》可谓是一本彩铅手绘入门书，初学者，或者说
是没有任何绘画基础的人，对彩铅手绘所需要的工具，所用到的线条，所着色的方法都一无所知，而
这本书就从方方面面讲述了手绘的入门方法。读这本书的时候，总感觉自己回到了小时候，作者就像
是学校里的老师，耐心的温和的传授着自己所知道的知识。第一部分作者就介绍了学习画画的入门知
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《爱手绘，爱多肉》

识，读过这部分之后，就完全可以清楚的知道，自己该去买什么样的画笔，橡皮，以及一些其他画画
所用到的工具了。于是读过这部分之后，我迫不急的打开淘宝网，面对玲琅满目的画笔和工具，终于
不再有选择困难，按照作者的推荐，很快就选出了自己需要的画具。第二部分就是实战部分了。这部
书果然就像书名那样，不单单是爱手绘，友爱的作者，也要多肉植物。作者的每一副小画都从植物的
形态，喜阴喜阳特征，以及多久浇一次水等方面介绍了一种多肉植物。使得读者在欣赏和学习的过程
中，还不知不觉了解到很多的多肉植物，并且在读过书之后，我发现在作者的带动下，不光爱上了手
绘，居然也爱上了这种肉肉的，小小的多肉植物。作者在介绍如何绘画的时候，那种轻松亲切的语气
，让我感到吹风拂面般的温暖，例如作者总是在教一个小方法的时候，问读者一句，这样做，是不是
就更有层次感了？使得读者在读的时候，不禁要对作者提出的方法点头称是。开始面对手绘的时候，
看到的更多的是成品画，总觉得很复杂很不容易上手，而作者从多肉这种简单友爱的植物入手，一步
步交读者从线条，到上色，到成图，让读者感觉原来手绘是这样一件简单的事，只要你有心，只要你
认真，就可以画出属于自己的手绘美图来。读过几章之后就有种爱上了多肉植物的感觉，作者似乎知
道读者的心似的，又在书的最后，用手绘的方法，告诉了读者，种植多肉植物应该选择什么样的工具
，注意哪些问题。看到的这些的时候，不禁想要拥抱作者，感觉她就像闺蜜，深知读者的心。就像作
者在书前言中说的那样，当每天被淹没在各式各样的电子产品海洋中的时候，我们都想要抛开这一切
，给自己一个空间，喝杯暖茶，去享受照顾这些多肉植物，为这些多肉植物绘制一副小画，用这些简
单的小细节，来使得自己满足和快乐。最后，就像作者说的，随心而动，尽情的享受属于我们自己的
种植和手绘乐趣吧~
5、我对多肉开始感兴趣，是因为我有一位小伙伴热衷于此，该小伙伴是位辣妈，生了孩子之后，每
天在家带娃带得郁闷，便一不小心走上了控多肉的不归路。某日去她家参观，看到她满满一个阳台的
各种大盆小盆的，长得奇形怪状的，又萌又可爱的肉肉，立马双眼放光，垂涎欲滴，天呐，世界上原
来还有这么可爱的植物！简直要萌死了好嘛？我舔着脸给辣妈带了半天的娃，说了一箩筐的豪华，辣
妈终于同意送我一盆熊童子，我捧着那一棵肉呼呼萌哒哒的小熊如获至宝。却不料，这枚小熊在我家
待了月余之后，便因为某次不慎之下打翻花盆就一命呜呼了。伤心之余，只好又去勾搭辣妈，好在她
是枚善良的女纸，又送了我几颗小苗，这一次，它们迄今为止还活着。作为肉肉的入门级选手，我偶
尔也会关注一下和肉肉有关的信息。又陆续入手了几盆超级好养的肉肉，打算等养好了再将我的魔爪
伸向其他。多肉植物，真的很适合室内养殖，它们大都长得很萌很可爱很漂亮，而且种类繁多，形态
各异，真真是任你多么挑剔，都能找到适合自己脾性的那一款肉肉。养好了多肉，心痒难耐之余，若
是把它们画下来，更是美事一桩。虽说现在相机普遍，手机像素也都很高，但是，若是能亲手画下自
己养殖的肉肉们，那可是太有意思了。好比是自家养的娃，拍照呢，只是记录，而手绘所带来的成就
感自然又是另外一番独特感受。这本书就是如此，非常适合多肉养殖的入门爱好者，书中介绍的几款
肉肉，都详细列出了它们的生长习性和所需阳光以及水分，作者还贴心地标出了每款肉肉养殖过程中
的注意事项，额，肉肉，也是有着自己的小脾气的哦~不仅如此，作者还用非常可爱的画笔介绍了养
殖多肉中所需的各种工具，甚至泥土的种类，非常详细，还很贴心地介绍了各种专业工具的DIY方法
，就等着手工爱好者一一学习了。同时，这本书还是相当实用的手绘入门教程。画手绘，彩铅，一直
是我想要掌握的人生技能之一。但作为一个绘画零基础的娃，高深的手绘教程还真是看得糊里糊涂。
而这本书，从彩铅所需要的各种工具，以及绘画中基本的线条和透视、色彩重叠、视角变化等基础讲
起。每一个知识点都有着非常可爱的手绘步骤，简单明了，令人一目了然，哪怕你从未拿起过画笔，
只要按照作者的步骤一一依样画葫芦，估计也能画的挺像那么回事。这么细致的教程，最适合手绘新
手拿来练习了！不管你是爱养多肉，还是想要学习彩铅画，这本书都是不可错过的好书，非常值得入
手。多肉养殖以及手绘新手不可缺少的福音书，啊啊啊啊，晚上回去一定要试着画上那么一两幅，到
时候来跟大家分享。友情提醒：该书更适合入门级选手，尤其是缺乏绘画基础的新人，若是您水平已
经很厉害，还是慎重考虑一二。作者画的，总体而言，还是有些粗糙了，达人水平的可以绕道。不过
，若您同时喜欢多肉，倒是可以翻翻。
6、这本书我是很喜欢啦，谢谢友邻胖胖哼着歌送这本书给我！个人觉得这本书适合两类人，一类是
入门级的手绘选手；一类是入门级的多肉爱好者。对于书的第一部分，是针对手绘爱好者的。作者很
贴心的介绍了绘画工具的选择，线条的画法，构图，配色等基础的绘画知识。这部分内容很简单，对
于没有绘画基础的人来说，很容易学会和上手。第二部分是介绍了若干种多肉植物的绘画方法，基本
是一步一步手把手的教，还顺带介绍了多肉植物的一些生长知识。多肉控想了解相关知识可以从这部
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《爱手绘，爱多肉》

分看起。最后一部分是多肉植物的栽培方法介绍，包括工具的选择和栽培步骤的介绍，也是多肉控们
很关心的问题，在这里都会找到答案。对了，书里还预留了手绘明信片的部分。读完本书并勤加练习
之后，亲笔为好友绘上一副明信片，相信会有不一样的心情和不一样的意义吧！在读本书的时候，我
感觉，作者至始至终，在尝试用有限的版面，向读者尽可能多的传播有用的信息。像一个贴心的伙伴
，给你活泼泼的暖意！所以说《爱手绘，爱多肉》这本书，既满足了手绘爱好者的学习绘画的需求，
又满足了多肉爱好者了解多肉植物的愿望，而明信片的留白设计又对增进读者和朋友之间的感情起到
一定的作用，真可谓一举三得！
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章节试读

1、《爱手绘，爱多肉》的笔记-第1页

        

2、《爱手绘，爱多肉》的笔记-第65页

        

3、《爱手绘，爱多肉》的笔记-第94页

        

4、《爱手绘，爱多肉》的笔记-第16页

        

5、《爱手绘，爱多肉》的笔记-第21页
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