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《糖尿病这样吃最好》

前言

西医将糖尿病形象地称为“终身不愈的富贵病”、“不死的癌症”。因为到目前为止，还没有哪种药
能使胰岛功能得到恢复，所以治疗糖尿病的方法，至今乃停留在“扬汤止沸”的水平上。比如胰岛素
，只能补充胰岛素不足，对胰岛功能恢复无任何帮助。    尽管糖尿病尚不能被完全治愈，却可以通过
日常的饮食调理得以控制，使患者能同样享受正常人的生活与寿命。    本书就是帮助读者通过饮食以
及生活细节的调整，来达到防治糖尿病的目的。首先，通过简要的讲述让读者对糖尿病有一个全面而
系统的认识，有利于患者评估和控制病情；其次，给出了较为全面的饮食疗养建议，让糖尿病患者掌
握饮食原则、食疗方法和禁忌以及日常饮食小窍门，养成科学合理的饮食习惯；再次，列举了40种明
星食材，都非常适合糖尿病患者食用，有利于患者控制病情；最后，全面解析糖尿病的常见并发症，
给出了这些病症的预防和治疗措施，并推荐了相应的食疗菜谱。糖尿病并不可怕，真正可怕的是它的
并发症，所以糖尿病患者应更加重视糖尿病并发症的预防与治疗。    本书尽可能地做到科学实用、取
材方便、配方安全可靠，希望对糖尿病患者及其家属有一定的帮助，也希望能帮助没有患糖尿病的朋
友远离糖尿病。
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内容概要

《糖尿病这样吃最好》编著者熊露。

《糖尿病这样吃最好》这本书通过对糖尿病基本知识、饮食调养及日常护理的介绍，帮助读者正确认
识糖尿病，掌握糖尿病的饮食原则、食疗方法、饮食禁忌以及日常护理方法，养成科学合理的饮食习
惯和生活习惯，通过健康科学的生活方式，控制病情，享受生活。本书还特别针对糖尿病的相关并发
症，给出了具体的预防和治疗措施以及对症食疗菜谱，帮助糖尿病患者有效规避并发症。
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章节摘录

胰岛素相对缺乏    如果胰岛素并没有明显减少，而血糖仍高，就称为相对缺乏。    胰岛素相对缺乏出
现糖尿病是因为胰岛素发挥作用的环节出现故障，常见于2型糖尿病患者并有胰岛素抵抗。这类糖尿
病可先用口服药物治疗，改善胰岛素的工作效率，但约有50％的2型糖尿病患者渐渐会出现口服药物治
疗效果不好，最终只能接受胰岛素治疗。胰岛素的作用    调节糖尿病    胰岛素能促进全身组织对葡萄
糖的摄取和利用，并抑制糖原的分解和糖原异生，因此，胰岛素有降低血糖的作用。胰岛素分泌过多
时，血糖下降迅速，脑组织受影响最大，可出现惊厥、昏迷，甚至引起胰岛素休克。相反，胰岛素分
泌不足或胰岛素受体缺乏常导致血糖升高；若超过肾糖阈，则糖从尿中排出，引起糖尿；同时由于血
液成分改变（含有过量的葡萄糖），亦导致高血压、冠心病和视网膜血管病等病变。调节脂肪代谢    
胰岛素能促进脂肪的合成与贮存，使血中游离脂肪酸减少，同时抑制脂肪的分解氧化。胰岛素缺乏可
造成脂肪代谢紊乱，脂肪贮存减少，分解加强，血脂升高，久之可引起动脉硬化，进而导致心脑血管
的严重疾患；与此同时，由于脂肪分解加强，生成大量酮体，会出现酮症酸中毒。调节蛋白质代谢    
胰岛素一方面促进细胞对氨基酸的摄取和蛋白质的合成，一方面抑制蛋白质的分解，因而有利于人体
生长发育。腺垂体生长激素的促蛋白质合成作用，必须有胰岛素的存在才能表现出来。    哪些人需要
使用胰岛素    胰岛素的应用，一直是糖尿病患者关注的焦点，在胰岛素的应用上存在的诸多顾虑，会
使糖尿病患者在用与不用之间徘徊，这样不但耽误病情的控制，甚至有可能危及到生命。那么，到底
哪些人必须使用胰岛素呢？    l型糖尿病患者由于不能产生胰岛素或产生胰岛素的量不能满足身体的需
要，而必须终身注射胰岛素，若不注射，就会发生急性并发症，甚至危及生命。    经饮食控制、运动
疗法、口服降糖药物联合治疗有效的糖尿病患者，在发生严重的感染、急性并发症、手术、外伤或妊
娠时，糖尿病病情加重，可短期使用胰岛素治疗。    经饮食控制、运动疗法、口服降糖药物联合治疗
，血糖仍控制不好的糖尿病患者，及时注射胰岛素是最有效的治疗手段。    虽然口服降糖药物可以控
制糖尿病孕妇的高血糖，但药物对胎儿是否有影响却没有临床试验的证据。而胰岛素是生物体内自然
的激素，它的安全性是可靠的。因此，糖尿病孕妇当血糖高到依靠饮食和运动而不能控制时，必须使
用胰岛素来控制血糖，保证母婴安全。    给新诊断的2型糖尿病患者使用为期2周的强化胰岛素治疗后
，可以使有些患者在3年内不需要任何药物，仅仅通过饮食控制和运动就能维持理想的血糖水平。    因
此，刚被诊断为2型糖尿病的患者如果饮食和运动治疗的效果不好，也最好使用胰岛素短期强化治疗
，这样可以让患者的胰岛B细胞休息一段时间之后能更好地分泌胰岛素。    “多病”患者    “多病”包
括两种情况，一是其他疾病或者可能引起致命性的代谢紊乱，比如需要做大手术、遭受严重创伤、伴
有严重感染的糖尿病患者可能会发生酮症、酮症酸中毒或非酮症性高渗性昏迷，危及生命。二是其他
疾病会引起口服降糖药蓄积中毒，比如肝肾功能不全或者严重缺氧（如心功能衰竭）的患者，因为口
服降糖药在体内代谢不畅，可使药物蓄积，不良反应加重。这两种情况，都需要注射胰岛素，以防代
谢紊乱。    影响胰岛素分泌的因素    当胰岛素缺乏或分泌不足时，会引发糖尿病及琪并发症，可见胰
岛素的正常分泌非常重要，那么体内胰岛素的分泌主要受什么因素影响呢？    1胰岛素的分泌主要受血
糖浓度的影响。口服或静脉注射葡萄糖后，胰岛素释放呈双相反应。早期快速相：静脉血浆中胰岛素
在2分钟内即达到最高值，随即迅速下降；延迟缓慢相：10分钟后血浆胰岛素水平又逐渐上升，一直延
续1小时以上。早期快速相显示葡萄糖促使储存的胰岛素释放，延迟缓慢相显示胰岛素的合成和胰岛
素原转变的胰岛素。    2进食含蛋白质较多的食物后，血液中氨基酸浓度升高，胰岛素分泌也增加。精
氨酸、赖氨酸、亮氨酸和苯丙氨酸均有较强的刺激胰岛素分泌的作用。    3进餐后胃肠道激素增加，可
促进胰岛素分泌如胃泌素、胰泌素、胃抑肽、肠血管活性肽都刺激胰岛素分泌。    4自由神经功能状态
可影响胰岛素分泌。迷走神经兴奋时促进胰岛素分泌；交感神经兴奋时则抑制胰岛素分泌。P15-P17
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编辑推荐

　　《糖尿病这样吃最好》编著者熊露。    《糖尿病这样吃最好》这本书从糖尿病基本知识、饮食调
养、生活保健和对症食疗等方面来讲述应如何通过饮食疗法预防和控制糖尿病，旨在让读者了解有关
糖尿病的病因、病理、预防和治疗等方面的基本常识，同时了解如何通过饮食调理来控制病情，预防
并发症，享受正常人的寿命和生活。
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