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《这些年我们的精神裂变》

内容概要

这本书汇集了近几年来作者对中国社会各种问题的观察和思考，也是一个学者心路历程的写照。中国
社会在飞速地改变，这改变正在重构着我们每个人的精神世界，让人看得见却未必看得清。技术改变
生活，物质极大丰富，而我们想象生活和体验生活的方式却日渐萎缩，理想主义开始变得可笑而遥不
可及。 回到现场，试图找到分裂的原点，正是作者的出发点。
“2010年有一部有趣的电影叫做《人在囧途》，里面的那个傻乎乎而充满了良好品性的人最终在飞机
上——而不再是窘困的囧途中，以令人吃惊的‘老板’形象出现在观众面前。
在现实的层面上，到底有多少人有可能和有机会摆脱囧途踏上飞行之路呢？
而关键是，又是多少人愿意、敢于和直面这种可能性在不断被损减的境况呢？
这些年来，我们的精神不断地警惕着意识形态的训导，却能非常自觉地接受这种“浪漫主义”文化想
象的喂养。
这些年来，我们只在个人遇到不公正待遇的时候抱怨这个命运或者社会体制，却在形而上的层面不再
想象另一种生活的可能性。
这些年来，我们原来越多地懂得心理健康，越来越多地知道心灵治疗的意义，一到假期就四处奔跑，
寻找那些圣洁或者纯真的境地，却在总体上变成了只懂得一种看待生活方式的偏执狂。
如果一个人精神分裂，可以交给大夫。如果一个时代在精神分裂，那么，重走一遍这些年的心路历程
，来一次自我新启蒙，或者是无法避免的事情吧？”
作者题记
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《这些年我们的精神裂变》

作者简介

周志强，1969年出生，山东滨州人。南开大学文学院教授，博士生导师，南开大学语文教育研究中心
主任；《中国图书评论》执行主编（2010-）；中华女子学院特聘教授；明道大学客座教授（台湾）。
目前主要从事文艺美学、中国大众文化与中国现当代文学研究。
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《这些年我们的精神裂变》

书籍目录

1 国强民窘愈演愈烈
2 青年正在“消失”
3 越来越需要快乐
4 “微”抵抗还是娱乐自慰
5 消费、幻觉与资本主义
6 思想的想象力正在衰退吗
7 影像摇动现实
8 媒介文化会改变中国吗
9 当我们遭遇“复杂社会”
10 精神分裂的途中
后记
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《这些年我们的精神裂变》

精彩短评

1、支持一下下。
2、精神裂变？好奇中
3、冰水时代的醒世“危言”
4、文艺美学与政治传播学。强哥的幽默带着山东人的直。名词专家，概念和启发的关系很微妙，一
点点读，常常读，还是可以有启发的。
5、对诸如《泰囧》“糗百”这样的“傻乐”文化为何大赚人气的剖析让我最受教。对韩寒“消费政
治”的态度一阵见血的戳穿让我最震撼。作为一个中二病患者，我着实是图样图森破了。这次未像之
前看王敦老师的《中文系是治愈系》一样被暖暖地治愈，然而却是被冷静机智的idea治疗了。
6、三观尽毁，真知始出
7、副标题叫读懂你自己的时代，还真是能在平常的生活实践中发现令人震撼的权力真相。读起来有
点累，不过，值得读
8、没看完
9、已拜读！我们的确需要关注时刻发展的世界，以社会学的想像力去关注现实，其实这是一个多么
有意思的领域呀～
10、二次曝光的影评碉堡了
11、文艺理论的简化翻版...套入社会生活 ....打辩论用的上学期
12、。。。貌似有点口水。。。
13、我老板是名词帝
14、有些有趣的发现，一旦摄入太多观念，相反削弱了观点本身。不如，在发现中，启发发现本身。
15、周老师的求真心不错。
16、有几篇写得精彩极了，但是整体太学究。
17、不一样的声音
18、实在看不下去了，不好好说话不装逼会死？搞文学的就应该好好去写小说和评论别人的小说才是
。不要满篇错误的用一些什么“政治隐喻”“国家制衡”“大型资本”这种看起来很牛逼，其实因为
其内涵不确定即使胡乱使用也不会有人说什么的词。
19、很棒的一本书！但周老师也用太多吊诡了吧！不停地看到这个词。。
20、马克思和弗洛伊德的幽灵
21、周老师极有魅力。
22、确实很不错，值得一看
23、毫不留情
24、一边做笔记一边读，作者的观点不重要，话题很有意思。书就是工具，一边读一边划拉自己的想
法，有意思
25、发现自己的精神裂变总好过深陷于裂变中却不自知
26、1、通篇都是“意见”，不是逻辑完备的真理。作者太受法国知识分子影响，而且批判话语未超
出8、90年代；2、作者有强烈的启蒙冲动，仍然试图通过批判去改造大众，却不知大众与哲人有判然
之别，再强烈的批判也只会沦为“想太多”；3、有一些对具体的电影、文学、现象的评价较为精彩
，因此本书倒也有助于谈资。
27、博客体的书中算是可以的一本书，有一定思想深度，有些事情分析挺到位的，但其批评文学风格
过于老派，而且我不是很喜欢博客体。所以只有7.8分。给四星。
28、深刻犀利，一如既往的关怀现实~~
29、听过讲座，挺风趣的，书应该也是不错的
30、本来只想给7分，无奈又没有，尽管里边又不少力不从心的批判，但却有几篇写的还可以～虽是博
客体的书，但箴言也还是有的，算是一本还不错的文化消费品了～
31、完全3D。
32、抽奖中的书，不看对不起小强老师和好运气！看着看着感觉又回到了他的课堂。
33、贴近生活现象，分析很深刻，对当下热点的网购、电影等文化现象进行了深入的思考。
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精彩书评
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章节试读
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