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《女人越活越年轻的99个细节》

内容概要

程芳的《越活越年轻的99个细节》作者从女人的吃、喝、玩、乐，到美容化妆、工作休闲以及心理调
适等方面着手，共分9章，介绍了关乎女人年轻的99个细节，并就每个细节横向、纵向延伸出若干小细
节，从而形成一张无形巨大的网，将关乎年轻的问题一网打尽。
    《越活越年轻的99个细节》内容力求实用，语言质朴，不仅阐述了关乎女人年轻的种种细节，还为
大家提供了许多贴心小建议，纠正了许多女人错误的养生及美客观念，实践性、指导性很强。
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