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《少林真功宝典》

内容概要

《少林真功宝典(精)》由释德修编著，释德修，俗名李吉成，男，客座教授，武术专家，中国嵩山少
林寺第31代皈依弟子。现任深圳市德修武术馆馆长，并兼任国际医学气功科学研究院教授，嵩山少林
寺武术馆教练，深圳市特行培训中心擒拿格斗总教练。曾被中华全国爱国工程联合会授予“中华爱国
之星”等光荣称号。
    《少林真功宝典(精)》的作者释德修出生于武术世家，自幼习武，先后受过武术界多位名家指点和
教诲，掌握了祖传武学及名门绝技。6岁投奔河南嵩山少林寺，拜入释素云法师门下，练就了一身软
硬功夫。当他学业有成时即被部队破格录取任武术教员、教官等职务。自卫反击战中不顾个人安危，
凭着所学的少林功夫，多次立功受奖。转业后，为弘扬中华武术走南闯北，在深圳市创立德修武术馆
，办学授徒。先后出访40多个国家和地区，代表国家武术界参加世界性武术交流和比赛，获得了8个国
家元首的亲切接见，为国家和民族赢得了许多殊荣。
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《少林真功宝典》

精彩短评

1、终于在今天彻底看完了。刚开始是抱着围观奇葩来看的，但作者的价值观太坚固，讲得太严肃，
最后彻底被征服了。看完萌生了练一练的想法，但随便一个功动辄就要练20年，太苦还是算了。
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