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内容概要

《“心”景观：景观设计感知与心理》收录了全球基于心理学的景观设计成功案例，提出了心理学在
景观设计中的应用。第一部分是世界著名的四位景观心理学家撰写的论文，他们分别以自己多年的研
究成果和实践经验为依据，阐述了如何在景观设计中运用心理学相关理论。论文后的案例是对理论部
分的进一步解说，每一个案例都配有详细的景观心理分析，让读者能够将理论与实践结合起来，从而
启发设计师从更宽广的方向和角度去进行景观设计。
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书籍目录

前言
论文
第一章 康健医疗（Medical Health）
Miami Jackson South Hospital迈阿密杰克逊南方医院
Garden in Comporta波塔花园
Chang Gung Hospital长庚医院
Falcognana凡科格纳老年中心
Healing Stones治愈石
MGH Healing Garden麻省总医院疗养型花园
Barbara Truland Butz Healing Garden芭芭拉图兰布兹疗养型花园
第二章 冥想（Meditative Relaxation）
Garden of Healing and Renewal康复疗养型花园
I Resort悟所
Life @ Ladprao 18 Condominium Garden拉普绕生活区18号公共花园
Tapis Rouge! 红地毯！
Hakubai Temple and Healing Center白梅寺与康复中心
Squamish Lil’wat Cultural Centre斯夸米什人和里尔沃文化中心
Pierre-Dansereau Science Campus - UQAM魁北克大学皮埃尔-丹塞雷科学园区
第三章 互动体验（Interaction Experience）
BUGA联邦园艺展
3 Penthouse + Roofterras三间阁楼及屋顶花园
Darling Quarter达令港
Lake Skinner Recreation Area斯金纳湖游乐区
Lizard Log Park蜥蜴圆木公园
Rommen School and Cultural Centre罗门学校文化中心
The REAL Estate “现实”之地
Tianjin Cultural Park天津文化公园
Cow Hollow School Playground牛谷学校操场
Kic Park创智公园
Day Care Centre - Bernts Have伯尔尼次领属地日托中心
The Edge Williamsburg威廉斯堡滨水区
第四章 运动（Physical Exercise）
Bikeway in Lisbon里斯本自行车路
Gjerdrum High School耶尔吕姆高中
Skatepark and Sports Park - Cartagena卡塔赫纳滑板公园和体育公园
Potgieterstraat探索之地
Clifton Hill Railway Project Landscape克里夫顿山铁路工程景观
第五章 视觉（Visional Feast）
Gardens by the Bay滨海湾花园
Superkilen Urban Park缤纷城市公园
Park Killesberg基莱斯伯格公园
Bijlmerpark彩园
Clock Tower Beach钟楼海滨公园
第六章 娱乐感知（leisure）
Wilmington Waterfront Park威灵顿滨水公园
Lakes Entrance Community Health Precinct湖口社区健康辖区
Toomuc Creek托马克小溪
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Briercrest Park布赖尔克雷斯特公园
Jack Evans Boat Harbour杰克埃文斯船港码头景观
Tanner Springs Park坦纳斯普林斯公园
Kallang River @ Bishan - Ang Mo Kio Park新加坡碧山宏茂桥公园
Katzenbach Densification of a Garden City卡森巴克致密花园
Hinge Park锁链公园
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精彩书评

1、在快节奏的现代社会生活中,人们越来越感受到前所未有的生理及心理上的双重压力。景观设计发
展至今已成为人们感知、体验和外界互动交流的平台，它是一门融心理学、人体工程学、美学等于一
体的学科门类。人们往往只认识到景观的美观性、生态性、娱乐性，却忽视了景观的另一大作用——
心理暗示和心理调节，从而来改善人们的健康状况，甚至是辅助治疗疾病。《“心”景观：景观设计
感知与心理》一反市场上的精装书套路，不再纯粹地罗列设计案例，而是从理论研究出发，结合案例
进行深入探讨心理学在景观设计中的作用和意义，以及如何将心理学知识运用到景观设计中。本书收
录了具有代表性的设计案例，充分说明感知、体验与心理在当今大众化景观设计中的不可忽视的作用
，并分析了景观与人的相互关系，提倡景观设计应实现以人文本的设计理念。本书填补了图书市场的
空缺，是一个新的尝试，相信本书一定会受到景观设计行业的认可，并将引领景观设计行业发展到一
个新的层次。
2、景观会以其自身的方式让人们感受到一种存在感，即使是在景观中待上一小会儿，人们也能够缓
解精神疲劳，或至少已经远离精神疲劳的根源了。这种景观可以通过任何物理和视觉分离或独特的设
计方式，与我们日常见到的景观中区别开来，并且创建一个或多个不同的景观特色和景观体验感。—
—帕特里克·弗朗西斯·穆尼（Patrick Francis Moone）我所在的玛帊景观设计工作室坐落于落基山山
脉，我们致力于景观对人身体康复这一课题的研究已经超过40年了。我们相信任何大小的景观都能让
人们产生忘我的感觉，人们的感官即被唤醒，头脑出现空白，同时，人们感受着迷人的景色、动听的
声音及高雅的意境。在《“心”景观：景观设计感知与心理》一书中，列举了一系列的高品质景观设
计项目。它是一本包含了众多精彩项目实景照片和平面图的优秀图书。我希望通过此书可以引发关于
花园对我们的影响，以及它们是怎样促进人类身体治愈过程的热烈讨论。——马丁·莫斯科（Martin
Mosko）我们怎样认知一个空间是一件与心理相关的事情。许多时候，我们都浑然不觉，我们很少“
感知”如何使用空间。我们感觉“我们应该往哪里走、在哪里做、在哪里玩”，换句话说，空间的设
计对于我们的行为有巨大的影响。我们十分荣幸参与这次出版，此书展示了许多心理和感知与景观设
计密不可分的独特设计。——艾尔格·伯利兹（Elger Blitz）景观强有力地以明显抑或潜意识的方式影
响着我们的感官，在我们的记忆上留下痕迹。我们参与景观就会引发内在情感。景观激励、平复、愉
悦或者帮助我们康复伤痛。人们对景观产生“地点感知”，这种感知帮助人们定义周围环境。该书探
索景观设计感知与心理，鼓励读者解读自己所看到的事物。设计师有职责确保每个人都能自由地享受
城市环境。对公共景观的智能设计会对人类的居住环境产生积极的影响。——艾德里安·麦格雷戈
（Adrian McGregor）
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