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《爱过就是一生一世》

内容概要

《爱过，就是一生一世》是一部关于一对80后情侣真实而虐心的现实爱情小说。江海与姜薇从大学入
学之初相识，很快坠入爱河，开始十年马拉松长跑。大学四年是他们最美好的时光，毕业后姜薇不顾
父母强烈阻拦甚至不惜以死相逼只为追随江海去北京工作，两人开始了艰苦的北漂生涯，找工作、住
地下室，历尽艰辛，遭遇危险，依然相爱相随。姜薇父母勉强同意江海与姜薇订婚，但要求江海必须
买了房才能结婚。江海努力打拼，只为给姜薇安定与依靠，然而就在他发展势头越来越猛南下深圳时
，姜薇家突然出现巨大变故，姜薇不得已回到家，从此与江海分隔两地，此时姜家世交子弟、官二代
骤然现身陪伴姜薇左右⋯⋯江海和姜薇的爱情最终还是败给了现实，姜薇嫁作他人妇，一场走南闯北
的十年爱情长跑就此到达终点。
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《爱过就是一生一世》

作者简介

你有未读信息，山东人，80后。为谋生计曾辗转奔波于全国各地，世事如尘，繁华落尽，每每独处之
时忆及往昔，不禁千肠百转，倍感凄凉，于是一笔一笔写下泣血往事，以此为念，共怀青春。
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《爱过就是一生一世》

书籍目录

目录
楔子
只是因为在人群中多看了你一眼
姜薇，你知不知道我喜欢你哪一点
我们是象牙塔里的孩子
爱情是尘埃里盛开的一朵花
低头需要勇气
失恋是个伪命题
初夜
丁晓，一路走好
一场想走就走的旅行
大学最后的试题：毕业了何去何从
天下没有不散的筵席
北京，北京
迟到的爱人
生活如此阳光烂漫
房子——梦想的囚笼
我们还是天使，不过是堕落的天使
结婚未遂
深圳，深圳
距离没有产生美，却产生了情敌
你终于还是嫁人了
从别后，忆相逢，几回魂梦与君同
后记
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《爱过就是一生一世》

精彩短评

1、想看啊！！
2、我能说我认识作者吗？
3、这个书的作者的名字咋那么有个性呢？嗯哼⋯⋯
4、青春小说 80后的爱情 打拼 其实跟现实无关 是自己给自己下了套 
5、故事不错，文笔能更深刻就好了。
6、不要小瞧书皮很单调。其实棒棒的，实物更美。十年爱情长跑。不是说就能放得下的。
7、看完心里堵得慌
8、很好看的一本书，看起来超级精彩的
9、文字完全没有技巧，也不需要技巧，因为生活没有技巧。情节本身一唱三叹跌宕起伏，但是帖子
成文需不需要买则看个人需要了。
10、真的是一本虐心虐到爆又舍不得放下的书。
11、好好的名字啊。最后怎么败给现实了？
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《爱过就是一生一世》

精彩书评

1、很偶然地看到这个故事，这个让我认定是一路笑着笑着就泣不成声的80后爱情故事标本的故事。我
单纯的以为这本书也如同现在流行的“致青春”流派的小说一样，负责把我们带入记忆的河流里，消
费我们因为怀念而留下得记忆底片和因为逃避而被美化得过往。可是，我却发现我错了。因为作者第
一段就将鲜血淋漓得结局摆到了我们面前，然后才是跨越十年的爱情时光漫步，最后却用短信的形式
给我们所有的读者留下一段振聋发聩得青春的遗言。可以看出，这个故事的缔造者并不是能够酿造琼
浆玉液浮华辞藻的巨匠，可贵的是他却用平淡真实得文字作原料为我们堆砌了一个看似并不奢侈却“
从别后，忆相逢”的爱情蓝本，然后将我们灌醉，让我们流泪。我们被卷入一股感同身受的感情漩涡
里，一路拍打着岁月的礁石，走过了美好甜蜜得象牙塔时光，迈入了现实残酷得“吃人”社会，直到
我们在这股洪流中，跟着主人公吹起色彩斑斓的大泡泡，以为这就是爱情的全部。最后，却残忍地发
现青春梦想轻易地被现实所击败，被生活撕扯的粉身碎骨，我们潸然泪下的感叹，原来我们也这样。
合上书本的时候，我竟然想起了一个很老的貌似毫无瓜葛的意大利电影《美丽人生》，如果让我绞尽
脑汁的想为什么会将二者联系起来的话，只能说是江海和姜薇的前半段大学时光如此的轻松写意，另
一段的社会时光却是如此的疾风骤雨。其实我也像所有的读者一样，期待他们能够经历风雨，抓住彩
虹，守卫爱情！可是生活的大耳光没能让我们如意，曾经的姑娘变成了谁的妻。我们曾经认为消失的
伤口，被重新揭开，痛彻心扉，鲜血淋漓。作为一个脱胎于网络平台的爱情故事，我也大费周章的去
看了网络上很多人的评论，很多的人都在感叹感同身受。很多的人都在扼腕叹息天意弄人，很多人也
在探讨孔雀女与凤凰男得爱情是否可取。令我欣慰得是有更多的人在微博上选择@恋人，共同分享这
样一个故事，其实这正是我们成长的一块岁月礁石。姜薇和江海的爱情故事其实是一面镜子，有人在
里面看到了过去，有人在里面看到了现在，有人想到了将来。推荐我读这个故事的人，当我带着哭腔
给他打去电话时，他却正在去往成都看望初恋和母校的列车上，我挂断电话前并没有祝福他能寻回曾
经的纯真爱情，却想叮嘱他珍惜眼前人，珍惜现在的感情，在我们的不断反思中，守护脆弱的爱情。
人们说，现在的爱情是贬值的。再也没有人花费几年时光来追求和守护一份爱情；再也没有人会相信
曾经的写在信封里的海誓山盟；再也没有人扛得住异地恋的枯燥和寂寞；再也没有人寄希望于爱人对
未来的画饼充饥。人们说，现在的婚姻是奢侈的爱情契约。也有人说，婚姻是爱情的坟墓和终结。也
许吧，但是庆幸让我看到这样的一个故事，他告诉我，尽管浮躁的现代社会里，爱情永恒如同“永远
有多远”一样是个伪命题，可是我们仍然相信，当我们试图每次想把青春过往格式化的时候，却总会
跳出系统提示：对不起，你的某些文件正在使用系统无法删除，那就够了。岁月是条河，带走我们得
清澈，可只要我们爱过，就是一生一世。也许真的，人生不相见，动若参与商。
2、人生路上磕磕绊绊前行着，偶尔回首，你会看到自己的变化吗？你又会有什么样的感触呢？《爱
过就是一生一世》的作者就为我们讲述了这样一个成长与改变的故事。江海在大学之初，遇到一生的
挚爱姜薇，两个人不离不弃，为了爱情甚至可以放弃生命，最后却不得不在现实中低头。十年，常常
被现在的人提及，也常被作为重要的人生节点，除了那首著名的歌以外，也因为十年确实是能够改变
人一生的长度，不长也不短，刚刚好。作者就在十年里经历了人生中最大的悲欢与离合，再也不会有
如此强烈的疯狂的感情，不会有如此过山车般起伏的心境，不会有如此剧烈撕扯的成长，不会有如此
多的失去与得到，如果你回头去想，那是最好的十年，却也是最痛的十年，那么这个十年一定属于青
春。而在作者的十年中，我们不仅能够看到他对于青春的留恋，也能看到我们每个人曾经的意气风发
。但是这终究是一个令人悲伤的故事，因为爱情终会褪色，而我们总会遇到这个世界的真相。曾经的
我们相信爱情，也相信自己，却没想到最后我们却败给了自己，因为那些我们终于没有办法承担的重
量，会疲惫，也会迷茫。曾经的我们意气风发，以为飞翔就能得到属于自己的力量。却不知这个世界
的风雨与残酷，等到在路上迷失了方向，才会在某一刻豁然开朗，但是也许我们早已经失去了无论是
爱着的还是拥有的最珍爱的东西，最讽刺的一点是，尽管我们找到了真相，但是也许再来一次，我们
依然会选择勇敢飞翔，那就是属于青春的坚持与固执吧。所以即使我们曾经痛苦，曾经因为失去而怀
疑自己的信仰，也许会在以后的生活中失去爱的力量，但是我们却能在生活中得到另外一些，也许是
对于这个世界的一个学会妥协相处的姿态，也许是对于生活的谅解，也许是可以重新上路的不同的爱
情，也许是那些经历所带给我们的厚重的感情，每次再回想，虽然不再拥有，但是依然感恩于那些经
历，虽然过往的美好都已腐坏，但是经过的时间还在，这些就是我们人生道路中最珍贵的财富吧。
3、拿到这本书就有种感觉：这一定是个缠绵的爱情悲剧故事。看完书我首先叹一口长气，然后拿起
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《爱过就是一生一世》

电话打给大学同学：我们轰轰烈烈大学4年里，牵手了8对。我一一打过电话去：珍惜那个陪伴在你身
边的男人.因为陪伴啊，是一个男人最大的深情。在我看来，姜薇的选择非常合理。故事的结局江海的
恋人嫁了他人这个梗或许赚了大量的眼泪，我却并不意外。大学里的爱情真的是最干净的，不开始于
名利纠缠，不谈条件，没有太多计较，更不在乎门当户对。大学里天然的舒适安逸环境最易滋生荷尔
蒙，没有太多压力，却又大把的时间让你安心陪伴一个人。然而这种温室里的爱情却需要经历社会的
洗礼。这一段洗礼葬送了无数的怨偶，因而每一段成功走向婚姻的校园恋情都特别值得珍惜。在我见
证过牵手走进婚姻的校园爱情里，几乎都是伴随着为陪伴一方或双方做出巨大牺牲，抛弃了更好的发
展机会，甘心守护一个人，就跟姜薇一样。文中曾有俩次最大感情危机，一次是毕业，这次牺牲的是
姜薇，放弃了自己的前途和家庭去陪伴在北京漂泊的江海，为了爱情对着父母以死相逼，虽然并不认
同这种行为，却不能否认，在爱情里，姜薇的举动感天动地。第二次在女主家庭遭到重创，人生最脆
弱，最需要人陪伴的时候，江海那无法割舍事业和莫名的自尊让自己远离这个需要陪伴的女子，离得
越来越远，最终将其推向情敌的怀抱。或许很多人觉得是因为他凤凰男的身份，不，姜薇不缺钱，房
子她不缺的，缺的是陪伴和支撑。在这个世界最爱她的男人死去之后，她懂了要呵护自己，在经历了
伤痛之后最终她的选择一直默默陪伴的暖男徐磊，这是大部分心如死灰女子最好的选择。这本书题目
太长，却并太不合适。姜薇确实能够代言，曾经陪我走南闯北的女孩就要嫁人了，江海却没有做到那
句。爱过就是一生一世，既然是一生一世，中间差了那么多年又算什么呢。也许江海你会说，好男儿
志在四方，没有事业的男人配不上女主的爱。但江海啊，你可曾知道，姜薇可从来没有在乎过你的身
家，不在乎跟你挤地下室的女生怎么会强迫你买一套房？一直以来，她喜欢的从来都是陪着她的那个
你，在初遇动心的那刻就已经说明了不是么，在她新生入学丢了钱包最无助，最需要陪伴的时候出现
的那个人，是你啊。最喜欢《霸王别姬》里程蝶衣对小楼说：说好的是一辈子！差一年，一个月，一
天，一个时辰，都不算一辈子。陪伴，才是最深沉的爱吧。整本书沉浸在一种悲伤的语境里，然而我
想编辑和本书策划者肯定不仅仅只想贩卖一个悲伤地爱情故事，毕竟他曾经风靡过网络，发行出版的
意义或许开始于普罗大众已经开始对校园爱情愈发失望，毕分族越来越多，甚至更多人如江海一般，
临近结婚，却忽然丢了伴侣。如果你也曾谈过轰轰烈烈的校园恋爱，不管结局是走向婚姻还是无奈走
向分手；如果你曾有这样的经历：对方是你心心念念的结婚对象，但突然有一天他（她）向你提出了
分手，你或许和江海一样发蒙。你应该来读一读这本书，看一看在爱情里落寞者的姿态，看一看一位
准新郎是如何一步步丢了新娘的，比照一下自己的经历，或许你会有所洞悉。别以为所有的女子都愿
意坐在宝马车里哭，真正爱她的人会天天陪着她，怎么舍得她哭呢。ps:在我读这本书的时候，脑海中
一直盘旋情歌天后梁静茹的一首歌，契合着整本书主人公的心情，用它来做文章标题。
4、感觉不错，即使它很虐，正文是回忆，感觉好沧桑，确实挺想哭
的.............................................................................................
5、非诚勿扰的某位女嘉宾，说过这么一句话。“我宁愿坐在宝马车里哭，也不愿坐在单车上笑。”
也许，很多人都觉得现在的女生很现实，结婚开口就是要房子要车子的。其实，有时候女人很简单，
只要一个男人掏心掏肺对她好，给她足够的安全感，她一定会奋不顾身去爱的。而书中的姜薇就是这
样的一个女生。其实看完这本书的时候，心里真的不好受，五味杂陈。姜薇是官二代，家庭富裕。而
江海则是一个穷小子，为了凑够上大学的学费，花光了家里所有的积蓄。很难想象家庭这样悬殊的两
个人，却在一起了。姜薇从来都没嫌弃过江海，也给江海很多物质上的帮助。也许有人会说，接受女
生给的物质，不是吃软饭吗？如果两个人相爱，会在意那么多金钱吗？江海即使穷，可也没让姜薇受
过一点委屈，为她倾尽所有。尽管江海拥有的并不多。时常会听到一些朋友说，不要在乎这个男人有
多少钱，而是要在乎这个男人舍得在你身上花多少钱，如果一个人身价有几百万，却只愿意花一百块
在你身上，而另一个人只有一百块，却把一百块给了你。这样的选择题，每个人都会有不一样的选择
。我看到的江海是一个宁愿自己受委屈，也不愿意姜薇受半点委屈的好男人。故事中的他们，毕业后
一起去了北京发展。我真的很佩服为爱放弃那么多的姜薇，哪个父母愿意看着自己的孩子受苦呢？但
姜薇那份坚定的爱，还是让她的父母接受了江海。有时候，爱情就像是飞蛾扑火一样，后果什么的都
被抛诸脑后。整本书最让我心酸的是，今天你要结婚了，可是新郎不是我。姜薇在最需要别人陪伴的
时候，陪伴在身边的却不是江海。是啊，为了事业，为了以后更好的生活，所以才拼命努力。但有些
时候，这些都不是最重要的，如果一个女人没有办法在一个男人身上找到安全感，她又如何和他继续
走下去呢？他们真的很努力的爱过了，走得那么辛苦，总有一天会累的，不是吗？爱情里本来就没有
对错，姜薇嫁给别人的时候，我真的觉得也许这不是一件坏事，最起码现在的她会过得很好。有些爱
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《爱过就是一生一世》

情，是青春给我们留下的纪念品；有些人，爱过就够了。就像我们在看《那些年，我们一起追的女孩
》，我们会可惜柯景腾和沈佳宜的这段爱情。但，这就是青春啊！错过的就是错过了。用《那些年，
我们一起追的女孩》里的一句话结束这篇文章。“我也喜欢当初喜欢你的我。”PS：作品均为原创，
如需转载，请豆邮或者24685251@qq.com联系笔者。
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《爱过就是一生一世》

章节试读

1、《爱过就是一生一世》的笔记-第5页

        在之后许多年的时光里，我依然清楚地记得，曾有一个女孩的眼泪在那一天烫伤过我的手背，以
及她笑起来那一对迷人的梨涡。

2、《爱过就是一生一世》的笔记-第86页

        我们两个的爱情就像是不被祝福的一对鱼儿一样，只不过我是小溪流里的小草鱼，而她是住在华
丽龙宫里的锦鲤。尽管有时候我想退缩，但我还是相信即使是小草鱼只要肯努力，也会有跳进龙门与
锦鲤在一起的那一天，可是前期的风浪让我们年轻的心憔悴不堪。

3、《爱过就是一生一世》的笔记-第162页

        米兰·昆德拉说：‘‘每个人的生命中，都有不能承受之轻。’’
谁的生命中能有这样一个肯为你放弃生命、不顾一切跋涉千里只为见到你的人？

4、《爱过就是一生一世》的笔记-第118页

        每个人除了自觉穿的那身衣服外，我们都还有一身皇帝的新衣，新衣前面镶嵌着我们的成绩、优
点、长处和荣誉，后背上则布满了伤心、悲哀、缺点和心理的阴暗面与秘密。我们总是让别人看到我
们光鲜的前襟，却尽力遮挡和埋藏丑陋的后背。

5、《爱过就是一生一世》的笔记-第10页

        年少时我们表现爱慕的形式不尽相同，也许小学时坐在你后面爱挑动你马尾辫的那个男孩其实是
喜欢你的男孩，也许初中时喜欢在你面前摆酷的男生是故意表现给你看，也许高中时为了能和你一起
上同一所大学而发奋努力的人你却没看出来。

6、《爱过就是一生一世》的笔记-第194页

        其实我理解他的痛苦，如同刚从东土大唐出发时的玄奘一样，希望渺茫，没人帮助，所有的一切
都是不确定的。唯一可以确定的则是我们对这座城市美好生活的向往，还有那些量化到具体的房子、
车子、票子，还有当拥有这一切之后才能随之而来的妻子和孩子。可当我们转头望去的时候，我们除
了还有一颗年轻的心之外一无所有。

7、《爱过就是一生一世》的笔记-第75页

        每个人都有情窦初开的瞬间，遇到了对的人就遇到了爱情。

8、《爱过就是一生一世》的笔记-第121页

        我记得我看过的一本书上说，判断爱人的标准其实非常简单，你只要看看你是否会因为她的悲喜
而悲喜就可以了。
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