
《摄影讲习所--307个摄影练习与础�

图书基本信息

书名：《摄影讲习所--307个摄影练习与创意》

13位ISBN编号：9787517903950

出版时间：2016-4-1

作者：［美］杰森·富尔福德,［美］格雷戈里·哈尔佩恩,［美］麦克·斯莱克［摄影］

页数：428

译者：门晓燕

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《摄影讲习所--307个摄影练习与础�

内容概要

Page 2



《摄影讲习所--307个摄影练习与础�

作者简介

Page 3



《摄影讲习所--307个摄影练习与础�

书籍目录

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M
N
O
P
Q
R
S
T
U
V
W
X
Y
Z

Page 4



《摄影讲习所--307个摄影练习与础�

精彩短评

1、拿来当教材了 嘎嘎
2、很有指导意义
3、应该常翻常看的书，再备一本珍藏。
4、限制摄影本身的大概还是摄影观念吧，观念打开了以后，拿起相机也会觉得可拍的东西越来越多
了吧？对于这本书的使用方法，我更倾向于将一些摄影练习，改头换面成为自己的专属练习。最后，
不断尝试用摄影这种方式来表达自己才是正（hǎo）经（wán）事儿。
5、这个要好好写个书评才是。
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精彩书评

1、我刚拿到《摄影讲习所，307个摄影练习与创意》时还有些不以为然，封面只是罗列的“字母学”
摄影，很难让人再想到别的什么。可当我一字一句地全本看完后，就觉得其中蕴藏了太多摄影前辈的
绝妙练习方式（其中一部分还接近于“摄影游戏”）。比起“摄影练习”，我认为它更像是附带指导
意见的摄影习题集，通过尝试完成这些题目，让人找回摄影行为最初的乐趣，并对于“私摄影”和“
摄影眼”的成长起到促进作用。书中很多摄影导师都提及了走到人群中以及与他人一同创作，或者是
潜入他人的生活进入创作，如亨利·卡蒂埃-布列松所言“我喜欢拍摄在不同环境里的人们，如果是动
物，就在他们的栖息地拍摄。进入别人家里，观察他们，是一件让人动心的事。”摄影虽然表面上看
是个人行为，但作为摄影主题，出现在影像中的物质和光影在摆脱一定的“商业包装”后，都是对于
人、物表现形式的重新创作。而且孤独的摄影时代基本上已经渐渐远去了，诸如森山大道这样被标注
了“孤独”的摄影家也难以被当下的时代所复制。虽然还没有开始实践书中的练习与创意，但是还是
整理出了一些个人比较中意的条目，这些条目比起写作本书篇章的“过去时”更加拥有现在这一时刻
的实践性，如果机会合适，一定会拿来尝试着练习一下：1.《找到自己的映像》，P4，谢尔比·李·
亚当斯2.《最后7幅照片》，P39，迈克尔·克里斯托弗·布朗3.《5道障碍》，P48，J·凯里尔4.《局限
、常规和重复》，P73，约翰·凯尔5.《德·米德尔摄影故事三部曲》，P80，克里斯蒂娜·德·米德
尔6.《邻居指南》，P83，凯莱恩·德文尼7.《空间的真实面目》，P104，安德烈亚斯·费宁格8.《失
去一只眼睛》，P122，梅林达·吉布森9.《拍摄照片前需要完成的练习》中的问卷部分，P127，约翰
·哥萨奇10.《在那里》，P137，莱昂妮·汉普顿11.《想法转变为图片：分成两部分的练习》，P141，
奇格·哈维12.《接触外界》，P149，托德·海多13.《拍摄人体》，P156，康妮·艾莫博登14.《24小时
》，P159，纳塔利·艾维斯15.《母亲的噩梦》，P167，米兰达·茱莉16.《面对各种期望》，P184，加
里·纳特17.《无法完成的照片》，P194，杰森·拉扎鲁斯18.《两分钟的练习》，P215，克里斯托弗·
麦考19.《听之任之》，P221，雷蒙德·米克斯20.《周末肖像》，P229，安德里亚·莫蒂卡21.《给我讲
故事》，P232，艾莉森·莫利22.《移民》，P249，埃里森·诺德施罗姆23.《新闻的启示》，P256，苏
珊娜·奥普顿24.《把书当作⋯⋯》，P257，威利·奥斯特曼25.《跳蚤市场》，P263，莎拉·帕尔莫26.
《6个街头练习》，P274，格斯·鲍威尔27.《时间旅行》，P292，威尔·罗甘28.《影子日记》，P299
，莱恩·萨维尔29.《制作一个影像“病毒”》，P315，泰特·肖30.《7分钟的游戏》，P320，麦克·
斯莱克31.《4块碎片》，P321，杰拉德·斯罗塔32.《私人图书馆》，P338，特林·塔姆33.《四白落地
》，P361，西普克·威瑟书中还有一些关于摄影、生活的佳句，在此摘抄誊写：P5.你享有的最大的自
由莫过于别无选择。把自己限制在某些参数之中，实际上可以打开发现被摄物体世界的大门，而当你
（假如你和我一样）无休止地游荡时是很难发现这扇大门的。P13.隐喻、象征性、符号学、调整、逆
喻。除了文字以外，这些都是摄影师拍摄那些看不见的东西是可以使用的工具。P20.要相信自己的直
觉，如果眼睛看不到，那就要问些问题！P24.能够随机应变，用相机处理意外情况才能够使你的作品
具有趣味性，可以引起更大的共鸣，对于你才有意义，对于观众也是如此。P30.不要想得太多，接近
就好。我们投入大量时间来完善自己的美学高空走钢丝，但是尝试别人的手法可以揭示很多内容，只
有这样才能找到自己真正的平衡，自己真正具有创意的步伐。P52.当然，我确实拍了一些乏味的照片
，但是让我感到惊讶的是，作品里出现了很多内容，都是被深入挖掘出来的内容。我的深刻体会就是
，一要紧张工作，二要寻找做事与放松的微妙平衡。我学会了如何让事情自然发生，但在其发生的同
时加以捕捉。P55.摄影是用来记录和重温快乐的最有效的工具。好好地加以运用。P57.写一篇短文论
述你的影集，同时要明确说明一下，通过这些年的照片收集，自己潜移默化获得的新体会。花点时间
去想象一下你最终想要制作的影集的样子。P62.联系一下以前的恶霸，问问他们是否愿意同你见一面
，在他们儿时的卧室里为他们拍摄肖像。联络一下你很久没有联系的、以前的恋人，安排一次见面来
为他/她拍摄照片。为你们在一起的每一年拍摄一张不同的肖像照。P67.无论如何都要避免使用变焦镜
头，用长焦镜头拍摄出的不同凡响的照片少之又少。通常最好的方法就是移动自己的身体，接近或远
离你正在拍摄的对象。P69.最终，心灵的自律才是根本。P85.仔细地研究一下，去发现其中你喜欢的
品质：也许是物体的形态或颜色，甚至是它的动态或质感。在通常的情况下，如果你只是记录物体表
面的状态，其独具的美丽是看不见的。你需要对某些东西进行修改，这样观众才可以见你之所见。把
物体从它平常的环境中取出，或改变它的颜色，或把它变成像别的东西，这也许只需要一点特殊的打
光处理。你必须萃取出额外的要素，才能够化平常为神奇，让其现身。P88.或许能够把艺术家连接在
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一起的最强有力的粘合剂就是失败。庆祝这种亲切感，将其彻底公开，可以帮助避免自我怜惜的错觉
和幸灾乐祸式的轻蔑。不可避免产生的故事和笑声帮助我们继续幻想一切事物都能变得更为美好。其
中幻想对于艺术和生活都至关重要。P99.自相矛盾的是，摄影趋向解放思想，要将非同寻常的事物如
实地呈现，这样正好陷入了幻想的境地。P103.有些时候，当我想到死亡，我会不禁悲伤和焦虑；而在
其他时候，我会对于我目前的存在感到安详和幸福，此时死亡的想法几乎是可以享受的一个抽象概念
。P131.如果你拍摄了照片之后不给任何人观看，那么它包含的伦理道德就没有意义了。如果进行公众
展示，那么照片包含的伦理，即如何理解、如何拍摄、正在什么地方展出等问题都会浮出表面。将布
置照片的过程融入一个公共环境会教会你许多事情，你会受到挑战。P139.重视并信任你的身体所做出
的反应，将相机当做是你感知的延伸。P161.摄影的独特性在于，摄影之所能是其他媒介所不能，即摄
影可以把一个具体的时空瞬间以一幅静态影像呈现。虽然你站立在那里，从本质上来讲是个形体与空
间的问题，但也具有政治、职业和情感的内涵。P170.运用视觉语言的各种元素从摄影的角度解构你的
拍摄主体，其中全景是为了捕捉空间感、中景为的是亲切的自然瞬间和细节、特写是为了捕捉个性，
另外还要找到有特点的东西。继续观察，继续思考。要花功夫，在附近徘徊。稍安勿躁，不要因为还
没有正确答案就停止提问，时间的小小碎片聚集在一起便有可能构成一个故事，也可以在稍纵即逝中
捕捉一段感情、一个事件、一段体验或某人的灵魂，使之成为永恒。P172.你必须开始寻找自己生命中
的伟大，重要的是你能认识到世界上所认为的伟大。同样至关重要的是，要在自己的脑海中创造一种
个性化的等级，用以区分伟大的地方、建筑、事件、启示和记忆。同时，产生一种个性化的标准，以
此来判断你对于伟大的切身体验。P185.看看尼坦斯尼拉夫斯基的书，看看尼坦斯尼拉夫斯基的《演员
的自我修养》。这样可以提高你的摄影水平。顶尖的肖像摄影师是大师级的导演，但是要想知道怎么
去导，首先必须去学习怎么演。P187.如果照片不行，我建议他们尝试一下录像。P202.我认为最具挑战
性的正是在影像之间互动而产生的变化。P251.制作不同的版本，“另存为”是个非常好的工具。P271.
厚着脸皮去模仿你仰慕的摄影师，但是每次要多模仿几位。要通过你个人的理解和无法解释的欲望，
运用他们的风格及方法去拍摄吸引你的东西。关键词就是“脸皮要厚”。P273.如果你看见了什么，一
定不要以后才去拍摄，这一点我已经悟出来了，没有什么是静止的，也没有什么是永久的，万事皆在
变化之中。所以我在户外拍摄时会尽力捕捉每一个机会。P279.当你受到启发，或有了想法，无论正在
干什么都要停下来。要跟着灵感走，火花一旦熄灭就很难重新点燃，逝去的想法无法再通过主观的意
愿而复现。P281.故事可以“朦胧”。P307.当确定性消失的时候，他们就可以从零开始了。P312.我喜
欢这样认为：凡是你可以看到的，都有相互的联系，都有意义。P327.尽管我们付出了最大努力，尽管
我们不懈地去奋斗、去捕捉生活的细节和趣闻，还要设法以某种抽象的形式与世界分享这些体验
。P333.你成功的希望或许取决于随机应变，信心满满和机动灵活最为关键。P364.我在拍摄自己认为有
价值的照片时，会问自己：“我爱这个吗？”我分析自己对这个拍摄对象的爱，研究为什么自己热爱
这个拍摄对象，这样我对拍摄才会有把握。P368.中规中矩和从事摄影两者不可兼得。
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