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《梦想在110厘米之上》

内容概要

书稿叙述了一个重病女孩从健康变成残疾却始终坚持自强梦想的故事。她从小酷爱读书学习，却不幸
在7岁那年患上类风湿疾病。病魔缠身，使女孩的命运从此改变，唯一永恒不变的是她对学习的热爱
和执着。 从小学开始，她一直带病坚持学习，从没有因病请过一次假。为了学习，她白天上学，晚上
去医院治病；为了学习，她把病痛的折磨和周围人的嘲笑通通往肚里咽，8年的学生生涯她多次取得
年级第一的好成绩；为了学习，吃药之后头晕，拿头去撞课桌也要坚持考试；为了学习，她每天都要
提早出门，因为身体的痛苦沿途要休息三、四次，也心甘情愿往学校跑。瘫痪之后，失学的打击使女
孩曾欲轻生，但最终因不甘放弃的梦想和责任使她重燃自学以及写作的斗志。每个酷暑、寒冬的夜晚
，她顾不上蚊子的叮咬和冻疮的剧痛，独自一人在灯下，把稿纸铺在膝盖上专注地写到深夜。 在一边
自学写作积极进步的同时，她还担任着“知心姐姐”的角色，义务给当地的初、高中、大学学生演讲
、讲座，并且通过书信和聊天等方式帮助许多素不相识的人从困惑中解脱。 在她眼中，没有什么能够
阻挡成才以及奉献的脚步⋯⋯
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作者简介

李玉洁，一个平凡的90后女孩，她的人生道路却不平坦。7岁生病，14岁因病瘫痪、辍学，20岁时收获
“宜昌市十杰青年”“全国优秀共青团员”等二十多项荣誉。
自学帮助她更好的成长，信念带给她更深的积淀。她通过写作、演讲的方式在轮椅上实现人生的蜕变
。她在感恩、回报的无限循环中更加自立自强，奉献自我。
2013年，宜都市陆城街办头笔社区为她创建“知心姐姐李玉洁工作室”，并聘请她担任社区农家书屋
管理员。在工作中体现自身价值的同时，她渴望帮助更多人点亮心中的梦。
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书籍目录

引 言
第一章活着，却如同死去
暗夜里孤独的眼泪
睡吧，别想了
你打算这辈子就这样吗
姐姐，你还有我
一本书拯救了我
第二章痛苦中寻找幸福
我患上了类风湿？
别给我扎针了，行吗？
爸爸挤在人群中为我挂号
你为什么不去聋哑学校读书
用成绩找回尊严
全校面前，我让妈妈骄傲
第三章母爱为我撑起一片天空
撞头考出来的98分
我不要你送我上学
在妈妈背上读书
深夜，妈妈陪我背单词
第四章苦尽了甘会来吗
和同学们永远的告别
梦中的幸福
被火烧一样地疼痛
心里有个海迪
妈妈再一次教我学走路
妈妈喂我吃饭
第五章令人心痛的光芒
我要带你去看火车
和妈妈吵架
把我背到铁轨上去吧
回家
第六章坚强是唯 一的选择
与轮椅的较量
活得如行尸走肉一般
死还是活着
不甘心就此死去
可以被毁灭，但不能被打败
第七章破茧成蝶
活着，我就没输
照顾好自己，等于帮父母
自己快乐，也让他人快乐
我的小天地
第八章学会苦中作乐
花未开
一双鞋垫让我的心活过来
爱上飞针走线的乐趣
上天赐予的翅膀
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我不再怕被人看
第九章因倔强学会自理
止不住的内疚
我要自己换衣服
遥远的呼唤
如果还有下辈子
第十章不要让父母养我一辈子
新年——一个人的狂欢
特别的生日
我不要让父母养我一辈子
妈妈说，我是最 棒的
八月的煎熬
第十一章想做妈妈的贴心小棉袄
想为妈妈做顿饭
姐妹俩为妈妈做的第一顿饭
傍晚飘出的鱼香
彼此的依靠
想在冬天帮妈妈洗被褥
让我帮您分担一些吧
第十二章不可一日不学习
自学的乐趣
生命中不可缺少的养分
我的文章发表了
出门走亲戚
生活因笑容而改变
第十三章文字中的力量
大爱无言
意外而来的读者信
请让我继续读书
文字的力量
第十四章坚持必有收获
我要自己爬起来
难走的路
我决定参加比赛
我竟然获奖了
和妈妈的玩笑成真了
回母校当起了校外辅导员
第十五章大爱温暖我的心
我有新电脑了
暖心的电话
感恩的心
永在心底的恩情
特殊的圆梦之旅
坚持的理由
第十六章我们都会赢
参加颁奖活动
没试过怎么知道自己不行
我得了演讲比赛第一名
我想自食其力
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初当小老师
藏在布袋中的神秘礼物
第十七章没有什么不可能
当选十大杰出青年
相信自己
到医院接受免费治疗
舍不得离开
我为母亲擦去泪水
无情的结果
用一夜泪水找回坚强
坚强从点滴开始
第十八章自信是活下去的力量
和平广场上的夕阳
我出院了
我自己来
相信我能行
向着太阳奔跑
后记
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