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《在幸福中飛翔》

内容概要

你的「心靈程式」，決定你的健康、財富、關係、成就、命運與生命品質，關乎你是否能夠活出健康
快樂、幸福喜悅、成功豐盛的生命，也關乎你是否能夠創造和諧、圓滿、充滿愛的關係。
如果你不曾深入認識自己的心靈（心理與靈性），你肯定會在生命中受傷、受苦！如果你渴望提升生
命的品質，活出健康、快樂、幸福、喜悅、熱情與豐盛，並減少生命中的病苦和各類情緒的受苦，「
心靈成長」是你在生命學校中必修的學分！
這是一本實用的心靈成長「自助手冊」，整合「心理學」與「靈性成長」兩大領域的重要學習課題、
內容與具體方法，幫助你認識自己的心靈（心理與靈性）、認識人性心理，進而掌握自身的心靈力量
，超越老舊心靈程式的傷痛與制約，創造健康快樂、幸福喜悅、成功豐盛的生命與和諧圓滿的關係。
不論你是否已開始經由心理學、宗教、靈性成長等途徑習修「心靈成長」，只要你渴望提升生命品質
，減少生命中的受苦，本書中有你所需要的一切！
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《在幸福中飛翔》

作者简介

黃媛文（Vivian Huang）幸福人生講師暨作家
輔仁大學資訊管理學系學士、英國諾丁漢大學資訊科技碩士。曾經任職企業資訊高階主管、美商甲骨
文公司首席顧問暨專案經理。現職為幸福人生講師暨作家，並為資深心理諮商助人者、療癒者，亦是
愛、幸福、喜悅與光明的傳播者、分享者。
Vivian熱衷於自我成長、助人與分享，上半生的專長是企業資訊軟體建置與改善；下半生的專長是協
助人們為心靈程式改版升級。Vivian具備中國國家級心理諮詢師證照及心理諮商輔導之豐厚經驗，並
融合心理學、靈性成長、新時代思想、佛法、禪修正念、瑜伽、靜坐冥想、神經語言程序學（NLP）
、團體催化員訓練等方面的學習，深刻了解人類內心痛苦的成因，掌握有效助人成長轉化及從痛苦中
解脫的方法。
活在無條件與寬廣的愛之中的Vivian，對生命充滿熱情，在追求完善自身的生命旅途中，以「協助人
們減輕受苦，療癒創傷，擴展提升意識，提升生命品質」為天命志業，期望為人們和世界創造更多的
真善美、愛、幸福、喜悅與光明。
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