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《尺寸间的井井有条——“日本收》

内容概要

近藤典子女士又一力作，井井有条系列2
本书的姐妹篇《“日本收纳教主”近藤典子助你打造一个井井有条的家》自2013年出版以来多次重印
，累计印刷过万册。
“把收纳的进深缩短5cm，人的活动空间就会增加5cm！”
了解物品的尺寸，据此设置收纳的话，使用的时候就能做到随意摆放，轻松取用。收纳并不是越大越
好，如果收纳空间的进深超出需要，人的活动空间就会相应减少，而如果根据物品的尺寸来打造收纳
空间，小房子也能变得宽宽敞敞。你想要一个令人愉悦的家吗？那就请从了解物品的尺寸开始吧。
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作者简介

近藤典子，舒适环境咨询师。1957年生于神户，在大阪长大。工作内容为向家庭提供居室内收拾整理
咨询服务，目前已在超过2000个家庭中进行过服务。她根据工作中获得的丰富经验，提出了各种关于
收纳、家务动线、房间打扫技巧的经验，因简明易懂而广受好评。目前在电视、广播、杂志等媒体，
以及讲演会、与企业的合作商品开发等广泛领域大显身手。
她还涉足空间设计领域，在广岛、横滨、神户和名古屋四地建立了生活方案型住宅“案例分析住宅”
。收纳系统的“舒适、便利衣帽间——进化型收纳”也获得了良好评价。
在2011年4月开始使用的小学高年级家庭课教科书《新家庭5、6》（东京书籍出版）中，提出了以儿童
的眼光进行整理、整顿和打扫除的方案。近著有《近藤典子的生活力》（东京书籍），以及《失去“
生活力”的日子》（主妇之友）等。

Page 3
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书籍目录

SPACE×SIZE 空间与尺寸
减压型收纳术从了解物品的尺寸开始
SPACE×HUMAN 空间与人
只有考虑到人的尺寸，才能做到方便地存取物品
SIZE×ROOMS 尺寸和房间
1 ENTRANCE 玄关
根据鞋的高度决定搁板的位置，提高收纳能力
2 KITCHEN & DINNING 厨房和餐厅
对于人来人往、物品聚集的空间，应该优先考虑活动便捷、使用方便
3 UTILITY 多功能空间
收纳打扫、清洗用工具。有3平米的空间就够了
4 LIVING ROOM 客厅
收纳五花八门的物品，打造宽松舒适的空间
5 BEDROOM 卧室
做好床的选择和摆放，会让空间变得更便利
6 CLOSET 衣帽间
“挂”和“叠”，了解这两种方式所需的尺寸，提高空间收纳能力
7 TATAMI ROOM 日式房间
作为弹性空间，如今人气很高。确认尺寸时也要“有弹性”哦
Let`s measure your house! 开始测量吧！
房间的测量方法/衣帽间的测量方法/测量壁橱/尺寸与米制/坪和榻榻米单位的关系/基准线和墙的厚度
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精彩短评

1、这本书看完了以后有收获也没收获，因为更多的不是现有环境下如何收纳，而是装修的时候什么
尺寸最舒服
2、挺系统的但是没有书房。
3、家具摆放，选择有大学问。
4、强迫症患者的福音，赏心悦目。从实用的角度，有用和没用的部分一半一半。一些通用的尺寸有
用。大部分家庭收纳规划是以日本家庭的户型和使用习惯为基础，这部分对中国家庭用处比较有限。
5、“把收纳的进深缩短5cm，人的活动空间就会增加5cm！”收纳，室内设计，家具，户型设计，这
些本就是一体的东西硬生生地在中国被分成了互相独立的产业，所以我们的家总是住起来有诸多的不
舒服吧。
6、《小家》的作者逯薇推荐的书，但是本书阅读体验差。正文和插图的文字标注重复，字号、排版
等版式设计也有待改进。

学到的干货也比《小家》少，估计更适合专业人士阅读吧（毕竟序言和封底好多业内人士推荐）。
7、 (16-23)这本书完全不是在教怎么收纳整理的，这本书甚至不是教家居装修的，这本书是教那些莫
名其妙的建筑设计师怎么盖房子的
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