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《泌尿系疾病健康教育》

内容概要

《泌尿系疾病健康教育》涵盖了泌尿系统常见疾病护理与自我保健的重要内容和进展，详尽地介绍了
如何进行诊断治疗、营养康复、自我保健等知识，并提供了重要的养生指南。全书将泌尿内科系统和
泌尿外科系统不同的疾病以问答的形式叙述，语言通俗易懂，简明扼要、重点突出、科学实用、条理
清晰，大大方便了广大读者朋友对所需内容的查询。
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作者简介

范静，主管护师，军事医学科学院附属医院护理部助理员。从事临床护理及护理管理工作27年，对临
床护理质量、护理教学工作有着丰富的管理经验。承担军队课题2项，获军队医疗成果三等奖2项，参
编护理专著12部，发表护理论文54篇。兼任中华护理学会联络员，《护理学报》通讯员，《当代护士
杂志》通讯员。 张景云，主管护师，毕业于解放军第四军医大学护理系。现任军事医学科学院附属医
院泌尿外科护士长。对泌尿外科各种常见病及多发病的护理研究颇有心得，曾先后多次参加全国全军
的泌尿外科护理学术交流，核心期刊发表论文多篇，参与编写专著3部。所带护理组荣获集体三等功
一次，2011年被评为全国全军优质护理示范病区。
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书籍目录

原发性肾病综合征 什么是原发性肾病综合征？ 原发性肾病综合征有哪些临床表现？ 原发性肾病综合
征有哪些并发症？ 肾病综合征易发生感染的原因有哪些？ 肾病综合征何时需警惕低钠血症的可能？ 
肾病综合征患者出现低血容量休克有哪些临床表现？ 原发性肾病综合征存在哪些护理问题？ 肾病综
合征患者的日常护理有哪些？ 肾上腺皮质激素治疗肾病综合征时有哪些不良反应？ 如何预防肾病综
合征的发生？ 肾病综合征患者可以过性生活吗？ 肾病综合征患者如何进食？ 肾病综合征患者夏季饮
食应注意什么？ 肾病综合征患者为什么要低磷饮食？ 肾病综合征患者如何进低盐饮食？ 肾病综合征
的家庭护理有哪些注意事项？ 急性肾小球肾炎 急进性肾小球肾炎 慢性肾小球肾炎 隐匿性肾小球肾炎
lgA肾病 糖尿病及糖尿病肾病 乙肝病毒相关性肾炎 系统性红斑狼疮和狼疮性肾炎 过敏性紫癜性肾炎 痛
风性肾病 尿路感染 反流性肾病 肾结核 梗阻性肾病 急性间质性肾炎 慢性间质性肾炎 急性过敏性间质
性肾炎 肾小管性酸中毒 药物性肾损害 急性肾衰竭 慢性肾衰竭 肾性贫血 肾性骨病 尿毒症性心包炎 尿
毒症相关性不安腿综合征 肾囊肿 肾损伤 肾结石 肾肿瘤 输尿管生理特征及异常 输尿管结石 输尿管肿
瘤 膀胱损伤 膀胱结石 膀胱炎 膀胱肿瘤 前列腺炎 前列腺增生 前列腺癌 尿道损伤 尿道炎 尿道畸形 尿道
狭窄 尿道结石 尿道肿瘤 尿道综合征 男性生殖系及其他疾病 参考文献
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章节摘录

版权页：   急性间质性肾炎 什么是急性间质性肾炎？ 急性间质性肾炎也称急性小管间质肾炎，是一组
由多种原因导致短时间内发生肾间质炎性细胞浸润、间质水肿、肾小管不同程度受损伴肾功能不全为
特点的临床病理综合征。该病是导致急性肾衰竭原因中较为常见的一种。 急性间质性肾炎的病因是什
么？ 药物不良反应和感染是本病常见的病因。本病临床表现可轻可重，大多数病例均有明确的病因。
急性间质性肾炎患者的临床表现有哪些？ （1）主要突出表现为少尿性或非少尿性急性肾功能不全，
可伴有疲乏无力、发热及关节痛。肾小管功能损失肾小管性蛋白尿及水、电解质和酸碱平衡紊乱。 
（2）在使用致病药物数日或数周后出现肾功能损伤，尿量可减少或无变化，尿检异常，部分伴有肉
眼血尿、腰痛，一般无高血压和水肿，常伴有全身过敏症状如发热、皮疹，多数患者伴有恶心、呕吐
等消化道症状。 （3）有感染的征象，如发热、寒战、头痛、恶心、呕吐，甚至败血症表现，可伴有
其他器官系统症状，如肺炎、心肌炎、肝损害等。其中急性肾盂肾炎并发肾实质感染最为常见。约1
／3的老年患者可没有发热，20％的老年患者以消化道症状或肺部症状为主要表现。 （4）特发性急性
间质性肾炎多见于青年女性，临床表现为乏力、发热、皮疹、肌肉疼痛、眼葡萄膜炎，部分患者伴淋
巴结肿大，约1／3的患者可合并眼部症状，眼部症状可在肾脏病出现之前数周、同时或之后数月内出
现。80％主要局限于前色素膜。临床可没有症状，但也可出现眼痛、畏光、流泪、视力损害等表现。 
（5）其他临床表现：系统性疾病所致的急性间质性肾炎可同时出现该系统疾病所特有的临床表现，
如系统性红斑狼疮患者可有面部红斑、关节痛、光过敏、脱发、频发口腔溃疡等，干燥综合征可出现
口干、眼干、多发龋齿等。 急性间质性肾炎应注意哪些生活细节？ （1）生活调理：注意休息，避免
劳累，注意个人卫生，避风寒，防外感。 （2）饮食护理：多食各种新鲜水果、蔬菜和汤类，如西瓜
、梨、枇杷、鲜藕、白菜、莴苣、菠菜、冬瓜、绿豆汤、赤豆汤等；选择具有清热解毒、利尿通淋作
用的食物，如菊花汤、荠菜汤、马兰头冬瓜汤等；禁食辛辣刺激之品，如葱、姜、胡椒、辣椒等；忌
烟酒；忌食温热性食品，如狗肉、羊肉、兔肉、桂皮、八角等。
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编辑推荐

《泌尿系疾病健康教育》可供医护工作者学习参考使用，也可作为大众预防保健类读物。
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