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《每天5分钟读点博弈论》

内容概要

《每天5分钟读点博弈论》主要介绍了博弈论的基本原理和博弈论在营销、投资、管理、谈判、处世
、人际、职场、情爱、生存等方面能够给予人们的帮助，并通过一个个生动鲜活的事例向人们展示博
弈论的精彩之处，以帮助读者从中获得对自身有利的生存智慧。
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书籍目录

第一章　 博弈，从“囚徒困境”说起
　“囚徒困境”的故事
　三个和尚没水吃
　“旅行者困境”：从 100 到 0
　公共品供给的“囚徒困境”
　破解囚徒困境的“一报还一报”
第二章　 纳什均衡，博弈中最理想的效果
　 《美丽心灵》的故事
　价格大战的最终结局
　“独木桥”上谁退谁让
　帕累托优势
　“二桃杀三士”中的博弈“勇士”
　“纳什均衡”下的企业薪酬策略
第三章　 博弈决策，在鱼和熊掌之间做出正确的选择
　“霍布森选择”和“布里丹的驴子”
　棉花、金子与“手表”
　两难的“约会游戏”
　海盗们是怎么分金的
　理性与非理性也是一种选择
　成本估算决定决策的选择
第四章　 知己知彼，在博弈中要掌握第一手信息
　信息决定博弈的胜败
　孙膑的“减灶诱敌”之计
　猴子的黑色幽默
　“黔驴技穷”和不完全信息动态博弈
　华容道的完全信息博弈
第五章　 生存博弈，隐藏好自己才能更好地生存
　“木秀于林，风必摧之”的生存博弈论
　皇帝与权臣 ：权力天平上的游戏
　棒子、老虎、鸡 ：冤冤相报何时了
　会哭的孩子有奶吃
　蜜蜂与农夫在博弈中共赢共存
第六章　 处世博弈，进退有度使你处世更圆融
　帮助别人就是帮助自己
　既要拿得起也要放得下
　做事切莫患得患失
　以退为进，以舍为得
　与自己的自私博弈
第七章　 交际博弈，与人交往中要学会找到共赢点
　心胸宽广，有容人的雅量
　互不相让 = 两败俱伤
　人际间“零和博弈”，胜者不算赢
　猜忌是人际交往的大敌
　自己活，也让他人活
第八章　 财富博弈，在投资的博弈中让自己的财富不断增值
　谁是股市里的最大笨蛋
　你中五百万的概率有多大
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　证券市场的随机游走理论
　风险投资和利益最大化
第九章　 管理博弈，“阳谋”使你的管理更高效
　员工绩效考评困境
　苛希纳定律
　“弼马温”效应
　杀一究竟能不能儆百
第十章　 谈判博弈，在共赢中争取最大的利益
　谁的蛋糕大谁的蛋糕小
　是先报价还是后报价
　谈判中的信息博弈
　双赢的最高境界是让对方感觉赢了
第十一章　 职场博弈，在职场中发掘出自己的最高价值
　你知道老板的期望吗
　你是职场“大猪”还是“小猪”
　选择跳槽还是“卧槽”
　学会和老板聪明谈判
第十二章　 情爱博弈，爱别人还是爱自己
　恋爱中的“囚徒”
　选择另一半的“次优”策略
　别以爱的名义相互伤害
　夫妻相处的重复博弈之道
　参考文献
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章节摘录

版权页：在我们身边，我们常常发现这种“公用地的悲剧”存在，比如，大到二氧化碳排放超标、全
球人口急剧增长、全球性的污染、过度捕捞和小可再生资源的消耗等问题，小到路灯的照明、公共绿
地的使用、垃圾的分类、房屋的采光等。这些公共品的性质是公有的，不管是谁提供出来的，许多人
都可以享用。比如，路灯，只要有人装了，路人就都将得到好处，哪怕他并没有为此贡献过一分钱。
问题是，正是这种公共品的供应，在人们自私自利心理的作用下，往往把为大家造福变成了双方或者
几方利益斗争的牺牲品，无可奈何地陷入了“囚徒困境”的局面之中。大家都只从自己得益多少来考
虑问题，只打自己的小算盘，结果就是谁也不作为，于是不可避免地出现了“三个和尚没水吃”的局
面，排除了合作共赢的前景。
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编辑推荐

《每天5分钟读点博弈论》编辑推荐：打造超前思维模式，诠释博弈顶级智慧，一学就会的制胜之道
，一读就懂的博弈策略。人生就是一场博弈。和这场博弈中，每个人每天部面临着如何决策的问题。
在形形色色的博弈之中，你的选择和决定将对别人的决策结果产生影响，同样，别人的选择和决定也
直接影响着你决策的最终结果。而博弈论的意义在巧妙的策略，而不是解法。博弈论，是分析博弈行
为和博弈决策的一门科学。无论是在商场、官场，还是在事业、爱情这些人生大小事件中都有着它的
身影，可以说它与我们的生活息息相关。在生活中随处可见的冲突和竞争中，要想取得优势、有所作
为，我们就必须具备理性分析和筹划能力，并在此基础上进行策略性地思考。这样，我们才能在人生
的博弈中创造对自己有利的结果。
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精彩短评

1、单这书名就已经很智慧了
2、对于没有学过博弈论的童鞋来说，是一本入门的好书，简洁明了，推荐ing.
3、作为口袋书来读的，通俗易懂
4、就当小说读吧 真心觉得不怎么样啊
5、还没读呢，容我读后再作评。
6、就这样吧 其实买了就后悔了 干嘛要买呢 不想读了
7、特价书博弈论,纸质有点差,像翻版书,其他方面还好!
8、感觉博弈原来还比较深奥的，生活中不用这么深刻的
9、书应该还好，只不过现在还一直没有时间去读。
10、看这书完全就是浪费时间！
11、一直想读有关这方面的书，第一次买，想再多了解了解
12、这本书很小，可以放在包里，有时间就读一两个故事
13、大学博弈论没学好，现在再补一下，这本书很好，值得一看啊
14、该书只是举例说明每一个理论，但不够全面和深刻，中学生看即可
15、书不错，读后获益匪浅，值得一读。
16、这本书很实用，每天花一点时间看看，能帮助自己合理的为人处世。
17、这本书真的狠不错，收益不错啊
18、看起来还不错 晚上回去读
19、睡前读一读，养成读书的好习惯
20、这本书很不错，内容很有意思，值得深入研究
21、很实惠，买到了特价书，很喜欢
22、不错，看看蛮有用的，对为人处事，自己的思维都有所帮助
23、很久没有买书了，拿到新书的感觉，跟图书馆借，真的不一样，印刷挺好的
24、书虽小，内容大。多学学博弈论，有益无害
25、睡前读一读，开卷有益
26、浅显易懂，好!
27、小故事大道理，生活中处处充满博弈，值得阅读。
28、小故事都不错的，没事看一看挺好。
29、内容很详细，而且简单易懂！对为人处世和职场生存很有帮助！大家看看就知道了！
30、帮同学买的，她挺满意的，就是书看起来不是很新
31、非常实用，通俗易懂，赞一个。
32、生活无处不经济！
33、內容很精彩！可以從簡單的故事中，學會很多道理。特別是教會我們從整體考慮。
34、每天5分钟，提神又轻松
35、这本书通俗易懂，引用的故事很经典，作为一本闲暇读物既能学到知识，也不会失去乐趣。赞一
个！
36、每天5分钟读点博弈论——放在床头的好书。
37、好小的一本书啊，不过看着挺方便的，纸质不错~~~
38、很小巧，精致的一本书，内容很好，爱不释手！
39、1.通俗易懂;2.能与现实生活结合;3.美中不足的是虽似系统，但不够严谨与完全科学性。
40、不是高深阔论的那种，很容易理解。涉及到各个方面的进退取舍，有案例还有分析，还不错！
41、对于头脑简单的人来说是比较复杂，不过里理头绪还是能半理解
42、不错，一直想买的书，当当不错的！
43、很实惠，下次会再选择当当。
44、很实用，分析到位，
45、看过几篇，我觉得ok
46、不错，真的不错，觉得的正版
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47、可以。。小小的
48、博弈论是广义上的谋略，基础学习上从心理学，改变自我认知的角度来阅读比较好
49、每天拿出五分钟看一看。。。
50、书中都是一些经典的小例子，从例子中体会博弈，让人很深刻。
51、不错 这本书明白很道理
52、可读。增长知识面。
53、每天睡前的心灵补给
54、很好内容很适合用零散的时间去读
55、不能一气通读，真的需要每天读一小段。
56、孩子很喜欢，学到不少，包装精美
57、书不错，正品，可是我得说说快递，那是真心素质差
58、正在读，实用，慢慢品读，收益大。
59、道出很多平凡中的不平凡
60、一天一个小故事，很精彩，吸引人！书本要是再小点就更方便携带了，真的很不错~
61、博弈论包罗好几个分支，以小故事的形式介绍，这个可以。
62、我很喜欢,质量也不错,容易懂
63、内容一般，价格也便宜，希望自己认真的读一读。
64、没收收到这本书，因为贵店说缺货⋯⋯建议贵店补发该书。
65、平时消遣时间的，不错
66、购买时没细看书的页数，没想到这么厚，真便宜！
67、商品不错，一直就想买一本这样的书
68、读完了，觉得受益，是一本值得读的书
69、很好的一本书，非常经典非常独到的思想，值得一看
70、在家里就能买到便宜又好的东西，真不错
71、翻过封面，点过数量，其他的全到，包裹完好，就是这本书是两本，其他的三本全到，这本书到
了两本，应该不是包裹运输图中丢失！
72、学点博弈论，也也可以让自己的以后思考问题更全面！
73、很喜欢这本书，看过耶鲁大学有关博弈论的公开课，所以才买的！
74、朋友推荐的一本书，看了一章，很赞
75、这是一本花少许时间就能读懂的书
76、披着博弈论的外衣，讲解做人的道理吧，只较浅的涉及博弈论，总的来讲算是励志鸡汤导人向善
的书吧，大概就是告诉读者该退时候就退，也就是以退为进，要心胸宽广，做人不要自私自利，要善
良谦虚团结友爱之类的，要合作不要竞争，虽然也算比较有趣，但是没达到我想学习博弈论的目的吧
，真的每天读5分钟，当床头书空闲看看就行了-还有就是恰好买到了本有近30页错页的书，给差评也
不难理解-
77、书中的内容 挺有深度的！   很智慧
78、书小巧很适合随身携带，内容也很不错
79、每天看点，多学学，书挺好的
80、这本书挺薄的，很快就可以看玩，每天真的只要五分钟哦
81、每天学点博弈论，不错的建议，书写的很好，喜欢！
82、很不错的一本书，我读了好几遍，不为什么，只因为这本书写得好。
83、挺小一本书，一个一个小故事不错
84、这本书很不错，对职场帮助很大，很有用
85、挺不错的，小短文，很有意思
86、结合故事还蛮有趣的，简单易懂
87、每天读一读，每天成长一点点，书本比较袖珍，方便携带~
88、准备睡觉前读一读，还没开始读呢，随身携带也方便。
89、出乎意料的好 我永远的班长 永远的小太爷 永远支持你
90、正版，涉面很广，对个人提升很有帮助，好书
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91、以前看过博弈论的公开课，总天来说，还不错。
92、生活中处处有博弈，这本书从生活中的点滴来解释复杂的博弈，简单易懂
93、每天看一点点，可以学到不少东西呢！有很多都是生活中出现了，单以前从没注意的地方，值得
看
94、对博弈论挺感兴趣的，可以拿来读读。
95、没有什么实质性的东西。看着觉得很无趣。当初也只是看便宜买的 。事实证明，那种神马5分钟
怎么怎么样30分钟怎么怎么样的玩意儿都不太好
96、一点都不生动，枯燥，不如我想想中的好
97、博弈论已经成为经济分析的主流之一，通过浅显的故事来说明，更容易接受~~
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