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《理性乐观派》

内容概要

本书向我们阐述了情况怎样越变越好，并说明了原因。繁荣来自人人为人人效力。始于十多万年前的
交换和专业分工习惯，创造出了以加速趋势改善人类生活水平的集体大脑。这本大胆的书涵盖了人类
的整个历史，从石器时代说到互联网，从明王朝的积重难返讲到蒸汽机的发明，从新近的人口爆炸讲
到气候变化可能带来的后果。天灾人祸固然必不可免，但多亏了人类发明创造的无穷能力，21世纪必
将实现巨大的经济繁荣，同时在大自然生物多样性方面创下新高。本书观点独到、新颖，具有启发意
义，能帮助你思考怎样让世界变得更美好。
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精彩短评

1、这是一本和《人类简史》立场相左的书，虽然作者的表现（书中有错漏）不及《人》的作者，但
心智上我还是同意乐观派的观点。增加理性，值得一读！
2、以数据和理性说明为什么需要对未来保持乐观
3、交换促成分工，提高效率，人类繁荣的起点，思想的交换带来边际递增，带来更多的思想和创新
，思想是人类历史上一直在增加的。有限而数量巨大的化石能源解放了土地，使人类从马尔萨斯陷阱
脱离，成为繁荣的起点
4、啥几把玩意？
5、深入浅出举例论证，告诉我们要保持积极乐观前进的心态，悲观需要都会失败~
6、关于人类过去受益于交换和专业化的论述好像有漏洞，但关于人类未来的乐观预期完全说服我了
。
7、产生了可以继续和经济系朋友们谈笑风生的错觉。
8、分工使世界越来越好
9、创新就是思想的杂交。经济的增长原动力是思想的创新。自上而下的规划产生不了自下而上的市
场秩序。非常值得一读的好书。
10、亚当·斯密的老调重弹。案例有明显倾向性，论据经不起推敲，史实也不准确，但传递出来的“
理性乐观派”观点还是能让人接受。“理性乐观派”某种意义上说是一种乐观经济学，讲易物交换、
专业分工积极推动社会进步、环境改善和文化演进。
11、科技再发展，思维方式要有大的变化。2
12、已藏。这本《理性乐观派》从经济角度快速审视了一遍人类发展史，指出“交换”是促进人类发
展的关键。自从智人突破“和陌生人进行交换”的心理槛之后，我们这个物种的生存状态就开始蒸蒸
日上了。从采集狩猎到农耕再到工业时代，越是促进自由交换，社会就越繁荣。现在的互联网，就像
当年腓尼基人的帆船、阿拉伯人的骆驼一样，都是促进自由交换的工具，大力推动着社会的进步。
13、书不错，论证有点繁琐并且缺乏严谨。这书的核心观点就是物物交换和专业化促进了人类社会和
生活的发展，而这些发展只会使人类社会越来越好。即使这些发展制造了一些不可避免的“副产品”
，但发展的益处大于损失。我觉得用经济进化来解释人类社会的进化是个很新颖的观点，而且也很合
理（但它肯定不是对人类社会成果的唯一解释）。作者提供了很多数据来解释悲观主义的错误性。我
没有辨别这些数据真假的能力，但是他所说的好几个关于中国的事实都是错的。我很难相信他的其他
数据和证据就一定是完全准确的，因此我对他的很多观点，是抱有一定怀疑的。类似这种主要论证一
个核心观点的书，很多作者都会犯一种信息选择偏见的错误（只提供能证实自己观点的证据）我个人
觉得这作者也不例外，所以扣个一星吧
14、16
15、春节当然要带上一本好书回家，一部人类经济进步史恰好堪当此任，看惯了铺天盖地的悲观论调
，生活却不可阻挡地越变越好，还是勇敢地做一个理性的乐观派吧。人类乃是自然界具备创新能力的
唯一物种，繁荣来自人人为人人效力，始于十多万年前的交换和专业分工习惯，创造出了以加速趋势
改善人类生活水平的集体大脑。
16、历史上的悲观预言都以失败告终
17、听书
18、摆事实讲道理就是为了告诉大家，社会在发展人类在进步，么有什么能让我们活得很糟糕
19、醍醐灌顶，突然发现一直被傻帽悲观派欺骗。可惜正如作者所言，悲观的论调总是更能直击人心
20、一本经济历史，从生物的视角去解读复杂的人类社会经济现象。自愿和自由交换之于社会发展，
如性之于人的生物学发展，最原始也是最永久的动力。尽管我们会出现各种各样的不如人意，唱衰也
会不绝于耳，但请相信人类会渡过难关。过去不正是如此嘛
21、啰嗦
22、论点平淡无奇，论据气势恢宏！
23、人们总觉得社会越来越糟，年轻人一代不如一代。这本书给了我新的认识，其实现在的社会远比
以前好，而且会越来越好。与其抱怨，不如勇敢面对，并积极参与。那些守旧派，应该好好看看
24、理性乐观派

Page 5



《理性乐观派》

25、不太认同其观点，但是赞同其分析方法
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精彩书评

1、仔细比较，其实回到过去并非明智之举。过去我们的交通工具，我们的疾病预防与治疗，我们的
教育是多么的落后，我们的平均寿命是多少？我们交流需要付出多少代价？我们哪有多少自由时间可
言？什么叫做财富？拥有的金钱还是物质？应该是我们自由支配的时间。环境的美好不在于保护，恰
恰在于发展，只有科技、人文素质、经济得到了发展才能更好地改善环境。社会的发展在于交换，在
于贸易，在于各取所需，在于思想交流。于是，有限的事物却能被我们高效利用，新生事物总是不穷
。问题是在发展中得到解决的，尽管新问题又会产生，但是相比较此前的问题，新问题总是明显减轻
了所具有的危险性。让我们乐观面对未来，交换物质、交流思想，没有什么问题是未来解决不了的！
2、你可能会问，你们理性乐观派的基础方案是什么呢？理性乐观派认为，想解决这些问题，不能靠
省，也不能靠停，而是继续想办法往前冲，即使距离地面只有一米，也要想办法在地面钻出一个洞来
穿过去。能源不够用？那就想办法发明新的能源，开拓全新的资源，让我们的发展继续可持续，而不
是停步，更不是缩减。怎么往前发展呢？人类历史几百年的文明进展，无非告诉我们两个办法。第一
个办法，靠市场经济的核心价格信号。人类发现新资源、新能源不是靠什么环保、什么有志之士的大
声疾呼，全部是靠资本家贪婪的眼神盯住市场信号。太阳能什么时候能普及？不是靠大声疾呼来普及
，而是当石油越用越少，价格越抬越高的时候，用太阳能已经有利可图的时候，太阳能就会大行其道
。而且随着太阳能的用量越来越大，它的单位成本也会相对下降，那么太阳能就可能逐步替代一部分
石油。所以，最终还是要通过那个被很多悲观论者、环保主义者看不起的、贪婪的市场的扩张，通过
价格信号，最终解决问题。第二个办法就是知识。前面我们讲过，资源的本质就是知识，所以解决资
源问题的核心路径就是知识本身的增长，可是我们要知道怎么产生知识。得用能源、资源才能产生知
识，知识越用才会越多，如果所有人都安贫乐道，回到“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回
也不改其乐”的状态，还能产生什么新知识？知识需要人类的发展、大量的协作、便利的交通、充分
的交流、舒适的生活，才会冒出来。很多人指责美国人，说他们能源用得太多了，美国人不服，说我
们创造了知识，知识可以分享给全人类。咱们不妨算一笔账，假设这世界上只有最后一吨石油了，你
是地球妈妈，你会分给谁？假设只有两个分配对象，一个是非洲丛林里的土著，很节省，一吨石油他
们可以用100年，点个小煤油灯，就这么凑合着过。一个是美国人，一吨石油只能用一个月，但是很可
能会产生新知识，新的解决方法。请问你会分给谁？当然给美国人用，分给土著使100年也是没有进展
的100年，又有什么用！所以想要生产知识，必须耗费资源。当然，我并不是号召大家去浪费，丝毫没
有这种意思。我只是认为，面对人类的未来，悲观主义的论调在历史上从来没有对过，就算它未来对
，按照他们主张的解决方案，也仍然不会成功。所以这个世界上最好的生存态度不是当一个傻帽悲观
派，而是当一个理性乐观派
3、罗胖的推荐，缘分的使然，我读到了这本书。通篇读完，最大感触就是论点平淡无奇，论据气势
恢宏。不知是不是因为我生长在中国的缘故，这是一片朝气蓬勃的土地，也是人们常说的正在崛起的
狮子。不必谁来告诉我，我也坚信我的祖国、我生活的这片土地正在变得越来越好。所以，放眼望之
，难道我们的地球不也是同样的越来越好吗？所以，对于这本书通篇想要传递的论点，我并没有感到
新奇。而作者论述的引经据典以及旁征博引，却足够让我佩服。谁都知道看未来如何可以返回去看历
史发展进程，而谁能想到气候、基因、经济、市场在未来发展中占有如此举足轻重的角色？人类的腾
飞起源于那一次毫无血缘关系的人之间进行的物物交换，这是从本质上区别于其他动物的。而此后的
专业化发展倾向、人口的增长、农业的诞生、畜养牲畜，则都是顺其自然的进程。直至今日，互联网
成为打破大组织的一把利剑，让个体的作用更加凸显，小组织与个人的成长与贡献值正在增大。我们
，还要继续努力。虽然世界并没有处处和平美好又和谐，但这已经比一万年前好上一亿倍的土地，仍
然值得我们去奋斗！海明威说：世界并不完美，却仍值得奋斗。
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