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《风来了》

内容概要

《风来了:带你走出白癜风阴霾》聚集了北京中科白癜风医院十佘位白癜风诊疗医师的临床经验，全面
、科学、通俗地讲解了白癜风的发生、发展及预后转归，是不可多得的白癜风患者及家属必备的知识
读本。
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《风来了》

作者简介

张熙增，北京保护健康协会会长曾任北京市红十字会党组书记，常务副会长原北京市政府常务副市长
秘书原市政府文教办公室副主任、代主任毕业于北京医科大学，曾任北京医科大学外国留学生办公室
负责人，并担任外国留学生的基础课教学工作。多年从事北医党委办公室和北大医院的管理、科研和
教学工作，曾在市政府任常务副市长秘书，市政府文教办公室副主任、代主任，（分管文化、教育、
卫生、体育等13个局），其间于1995年由北京市高级职称评审委员会评为主任医师。曾任北京市红十
字会党组书记，常务副会长。任“北京保护健康协会”会长，长期致力于“疾病治疗发展”向“健康
自我维护”方面的转化。为形成“以健康为中心”的医学模式做了大量工作和成效明显。在市政府和
市红十字会工作期间，做了大量的实事。如：促进了“大卫生”状况的改善和发展；创建了北京999急
诊抢救中心和北京国际（SOS）紧急救援中心等。编撰了《医学专家谈中老年保健全书》、《大众用
手册》、《自救互救》及《生活急救一点通》等健康书籍。
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《风来了》

书籍目录

第一部分 人活脸，也活“皮
一、人体的第一道防线：表皮
（一）保护人体的钢铁神盾——角质形成细胞
（二）维持皮肤原色的主角——黑色素细胞
（三）人体防线上的忠实哨兵——朗格汉斯细胞（LC）
（四）保护人体触觉的卫士——梅克尔细胞
二、人体的第二道防线：真皮
三、人体的第三道防线：皮下组织
四、人体的第四道防线：皮肤附属器
（一）“牵一发而动全身”的毛发与毛囊
（二）皮脂腺
（三）顶泌汗腺
（四）外泌汗腺
（五）皮肤的通讯员——皮肤神经系统
（六）皮肤的血管
（七）皮肤的淋巴管
（八）皮肤的肌肉组织
第二部分 治病就要“刨根问底儿
上篇 病因篇
一、遗传因素“罪大恶极
1.“数说”遗传
2.遗传基因也会“狼狈为奸
3.遗传基因还会“挑软柿子捏
4.遗传因素绝非“中流砥柱
二、白癜风的3大“软肋”——细胞、血液和心理
第一根软肋：细胞
第二根软肋：血液
第三根软肋：心理
三、免疫发病学说
四、千万不要轻视自由基
下篇 病理篇
第三部分 看着挺像，类型大不同
一、寻常型白癜风
（一）泛发性白癜风
（二）局限性白癜风
（三）散发性白癜风
（四）肢端性白癜风
二、节段型白癜风
第四部分 治疗白斑中西医都在努力
一、以中医的视角纵观白癜风
⋯⋯
第五部分 答疑解惑知无不言
第六部分 TA的敌事也是你的敌事
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