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《超实用金融学》

前言

经济学重在理论，金融学贵于应用。    在本书的开始，我们需要首先强调一点：本书是一本非常简单
的经济科普书，同时，它更是一本格外注重实用性的金融工具书。    我们不想一再用虽然严谨但非常
枯燥和充满学究味的语言来阐述一大套金融学概念和理论，也不想用令人望而生畏的数学模型来论证
金融如何影响经济。我们要说的，归结起来只有一句：金融学其实是一门与每个人都关系密切，在现
实生活中非常实用的学科。    我们相信，一切学科的终极目标都是为人们了解世界和寻求更好的生活
服务的。所以，本书的目的就在于帮助读者朋友们了解金融学的基本知识，并学会如何把这些理论运
用到日常生活中去。    无论金融学包含多么复杂深奥的理论，多么严谨的数学逻辑和统计思维，在本
书中，我们都尽量使用一种更通俗易懂的语言，并结合大量贴近我们生活的案例来对它加以描述。我
们的宗旨是，让广大读者朋友能够“看了就懂，学了就用”。    这样一来，就算你之前完全没有学过
金融学理论，也能轻而易举地利用本书中的知识来解释你周围的金融现象和国家的金融政策，甚至学
会如何借钱“生钱”。这正是这门学科的魅力所在。    在编写的过程中，我们尽量采取一种平易近人
的架构，使用了大量采自真实生活的案例。不过，我们的目的并非只是为了让你积累一些茶余饭后的
谈资，而是为了深入浅出地介绍接下来我们要告诉你的金融概念或理论。也可以说，这才是读者真正
需要了解的知识，这也是本书的核心价值——“实用性”的具体表现。    本书的内容共分九章，分别
涉及货币金融学、信用金融学、市场金融学、机构金融学、利率金融学、通胀金融学、汇率金融学、
投资金融学以及融资金融学。    通过阅读和思考这些章节的内容，你将学会如何做出更好的决策以便
从投资中获利，如何解释国家的经济或金融政策，如何在与朋友关于股票、债券、期货等问题的讨论
中出尽风头，如何解开“钱为什么越来越不值钱？”“利率为什么一直上下浮动？”“保险公司凭什
么赚钱？”等一直困扰你的疑惑⋯⋯    总之，本书所涉及的都是金融学里最重要、最受关注的热点问
题，同时我们也相信每章节的内容中都有读者朋友们急迫渴望了解的东西。作为一本最简单、最实用
的金融学读物，本书将带领你畅游妙趣横生的金融世界。    最后，我们希望读者朋友们能够明白：学
习金融学本身并不会使你更富有，但是，它能让你找到一种强有力的致富工具！
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《超实用金融学》

内容概要

人们在日常生活中遇到的每一件小事可以说都与金融学有着密不可分的关系。金融学，这是一门源于
生活又被应用于生活的科学。从纸币的本质延伸到国家信用的高度，从银行存款上升到世行贷款的层
次，从利率调整映射出高利贷的隐患⋯⋯本书以通俗易懂的语言，用一些贴近生活的小故事向读者描
述一些比较复杂但却重要的概念，使读者能够在一种轻松的氛围中融入这门超实用的金融学。
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《超实用金融学》

作者简介

谭小芳，交广企业咨询集团董事长，中华领导艺术研究院（www.ldys.org）院长。麻省理工学院国际研
究中心访问学者，CCTV2《对话》、《商界名家》等栏目特约嘉宾。美国《财富》、《哈佛商业评论
》等杂志特约撰稿人；中国《销售与市场》、和讯商学院、新浪财经等多家专业媒体特约专栏作家，
发表文章已达数百万字。服务行业涵盖通信、金融、医药、地产、服装、家居、IT、旅游等，主要客
户有中国移动集团、深圳发展银行、中国航天一院、国家电网运行上海分公司、广州南方石化、韩
国SK集团、恒源祥、大商新玛特集团、惠普商学院、用友大学、三星电器、阿里巴巴集团、中粮集团
等。写作与授课注重实用，拒绝空洞言教。
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《超实用金融学》

书籍目录

1货币金融学 金融世界的“无冕之王” 货币的时间价值：今天的1元和未来的1元有什么不同 货币流通
速度：钱的“奔跑速度”对经济的影响 货币需求：到底该发行多少货币才合适 M0、M1、M2：货币
供给量的判断依据 货币幻觉：不要忽视货币的实际购买力 劣币驱逐良币：为什么货币具有排他性 铸
币税：不劳而获的特权 虚拟货币：Q币是货币还是商品 货币互换：金融世界中的“以物易物”  2信用
金融学 没有信用。就没有金融市场 信用：纸币的本质 信用评级：诚信的称重机 资产证券化：资产包
装的艺术 商业信用：企业的承诺 银行信用：把钱存进银行为什么最放心 国家信用：可信度最高的信
用形式 消费信用：超前消费是时尚还是陷阱 个人信用：一个人最值得珍惜的信用 3市场金融学 想游泳
，先要知道水有多深 金融市场：钱生钱的游乐场 债券市场：稳健投资者的最爱 黄金市场：天然的货
币，保值的工具 基金市场：专家帮你打理财富 期货市场：看多看空都能赚大钱 外汇市场：从汇率波
动中赚钱 碳金融市场：未来的“绿色淘金池” 4机构金融学 世界上利润最丰厚的“中介” 中央银行：
国际金融体系的“神经中枢” 世界银行：全球范围的放贷者 国际货币基金组织：全球货币的大管家 
商业银行：以“货币”为经营对象的特殊企业 投资银行：金融市场的“狠角色” 保险公司：收人钱
财，替人消灾 信托投资公司：用信用做本金的投资机构 5利率金融学 金融市场中的“物价”密码 利率
：一个国家的财富生命线 负利率：人们的储蓄该如何打理 利率市场化：利率为什么要不断调整 利率
和股票：利率调整怎样影响股票收益 高利贷：利率达到多少时就是高利贷 6通胀金融学 金融流感的巨
大影响 通货膨胀：钱是怎样越来越不值钱的 货币发行：钞票印得太多必然会贬值 通货膨胀效应：通
货膨胀有弊也有利 CPI：衡量通货膨胀的尺子 通货紧缩：当通货膨胀走到马路对面 泡沫经济：看上去
挺美，却马上就要破碎 7汇率金融学 世界财富超级大转移的金融逻辑 汇率：汇率变动对经济发展有什
么影响 国际信用：既管用又不管用的“君子协定” 世行贷款：条件苛刻的世界银行贷款 离岸美元：
美国人怎样争夺离岸银行业务 美元贬值：世界金融的大灾难 人民币升值：金融领域的中美之战 人民
币国际化：人民币怎样才能走向世界 热钱：“燃烧”的钱，最终会灼伤经济 8投资金融学 掌握投资技
巧，让你的财富快速增长 9融资金融学 高效融资。成为资本运作高手
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《超实用金融学》

章节摘录

版权页：   假设，此时的小董已经把钱全部都投入了股市，随身没有携带那么多现金。那么，想要买
下大衣，小董有两种可供参考的选择：其一，向朋友借钱；其二，卖出部分债券或股票。在第一种情
况下，如果小董的朋友不够仗义，趁机赚小董的钱，要求支付3％的利息，那么就意味着小董一笔利
息支出产生了；第二种情况，假设小董卖出股票或债券，那就要缴纳一定的佣金和印花税，如果再遇
到卖出的价格比买进的价格还低，那本金就要遭受损失。也就是说，不管小董最终做出什么样的选择
，他都要支付一定的非流动性成本。 正所谓“吃一堑长一智”，在上一次的教训之后，小董随时都会
准备大量现金以备不时之需。再次和小艾逛街时，怀揣10000元的小董心想，这次够她买两套高档服装
的，也能避免像上次那样支出不必要的开支。 然而，这次令小董郁闷的是，这10OOO元在小董的钱
包里闲置了3个月后，小艾才再次表现出购买高档服装的欲望。小董估算了一下，如果存银行，年利
率为3％，那么在资金闲置的这3个月中，他已经白白损失掉了75元的利息。尽管不是很多，但是这75
元也足够两个人来回的打车钱了。通过这两次经历，小董心里十分不解，身上带的现金太少或者太多
都不合适。现金少了，就会产生非流动性成本；现金多了，又有持有货币的机会成本。那么，究竟保
留多少现金在身边才算是最合适的呢？ 上述小故事涉及了一个金融概念——货币需求。而这就得先解
释一下上述故事中出现的两个词语——非流动性成本和机会成本。 所谓非流动性资产，指的就是无法
出售或转换为现金的资产。那么非流动性成本就是指转化为非流动性资产所需要付出的费用；而机会
成本就是指为了得到某种东西所要放弃的另一样东西。 在这里，我们还需要掌握另一个概念——货币
需求。所谓货币需求，指的就是经济主体（如居民、企业和单位等）能够并愿意持有货币的行为。这
里的需求指的是有效需求，是一种能力和愿望的统一体，并不单纯表现为心理上的欲望。作为一种经
济需求，货币需求是由货币需求能力和货币需求愿望共同决定的有效需求，它属于一种客观需求。 人
们之所以会有货币需求，是因为货币具有灵活性、流动性、方便性等明显的特征。持有货币能够满足
人们对商品的需求。每个国家都有不同的金融发展水平、文化发展水平以及社会背景，从而也会有不
一样的经济制度，影响货币需求的因素也存在着差异。对于中国来说，影响货币需求的因素主要有以
下几点。
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《超实用金融学》

编辑推荐

《超实用金融学》直击金融要点，解答常识疑点，关系民生重点，超好学超实用，轻松易读不再晦涩
的金融学。
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《超实用金融学》

精彩短评

1、非常使用 非常好 东西不错实质好
2、适合我这样的金融小白，不过可以起到很快普及扫盲的作用。
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