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《第三极》

内容概要

郭新编的《第三极》是大型电视纪录片《第三极》同名图文珍藏版，本书用30多个真实感人的故事，
为读者展示了青藏高原上的人与自然的生命之美和生命共舞、藏族传统文化的现代传承以及自然环境
保护等方面的情况，体现了独到的高原社会风貌和自然图景及其深刻人文情怀和意蕴。本书聚焦当代
西藏人的生活，呈现当代西藏的心灵史，贯穿了一个看来平淡无奇，实则关乎国家、民族以及个体生
命根本的人文主题。本书秉承原片创作风格的优秀“基因”，以国际化叙事方式讲述地球最高处人类
生存的鲜活故事，从人与自然的角度记录地球上极地地带的生命之美，充分表现了西藏的自然环境和
人的生存样态，是一部“洗眼涤心”之作。本书文字清新，配图来源于采用高空拍摄、微观拍摄、延
时拍摄、高速拍摄、水下拍摄等多种拍摄手段获得的大量优秀图片素材。延伸阅读、拍摄花絮、观众
评论集萃、专家研讨会述要、《第三极》推荐自驾游线路等信息，丰富了内涵，弥补了电视片载体难
以体现的不足。
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《第三极》

书籍目录

序一 张颐武
序二 曾海若
一 生命之伴
二 一方热土
三 高原之歌
四 上善之水
五 大山儿女
六 高原相遇
幕后故事
一 第三极里的美女
二 最阳光的笑脸
三 最萌的动物
四 第三极推荐的自驾游路线
五 何处不修心
六 专家解析《第三极》
后记
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