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《诚信赢得世界》

内容概要

在对上市企业汤臣倍健长达两年的采访中，作者获得了宝贵的第一手资料，真实记录和揭密了汤臣倍
健独特的经营哲学：诚信赢得世界。19年来，诚信这颗种子，在汤臣倍健精心培植下，发芽、开花并
结出了丰硕的“果实”。
全书从谋定膳食营养补充剂、品牌成长、透明工厂、闪耀上市、让别人有利可图、文化血统、经营公
益、打造营养品的联合国八个方面，全方位阐述了汤臣倍健人不仅把诚信作为信条，而且把诚信理念
贯彻落实到企业方方面面以及合作伙伴、消费者之中。让读者明白：诚信之于企业是根本，是灵魂，
做强做大企业始终离不开诚信。
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《诚信赢得世界》

作者简介

陈正侠
时代光华出版咨询顾问，寰球立德管理咨询公司高级合伙人，以弘扬中国企业家精神和传播企业文化
为己任，宣扬企业正能量，创作三不朽作品为己任。
多年来，深入企业以访谈考察的形式，与企业家、企业高管、中层干部、一线员工展开推心置腹的交
流畅谈，获得企业第一手宝贵资料，通过一番推敲加工，形成了一部部真实、鲜活且经得起市场检验
的企业传记。迄今，采访的企业家、企业高管已达上千人次。
考察采访的著名企业有：中粮集团、保利集团、苏宁云商、兆泰集团、方太集团、宝胜集团、贝格（
外资）集团、汤臣倍健、广州白云国际机场等。
主要著作有：《苏宁：背后的力量》《保利：真心赢世界》《中粮：时尚大悦城》《大道无形：兆泰
的故事》《逆商方太：中国制造业再闯关》《领袖兵法》《从历史学管理》《这样执行战略最有效：
战略落地的学问》等。
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《诚信赢得世界》

书籍目录

自序 诚信比聪明更重要／／Ⅶ
前言 你所看不到的汤臣倍健／／Ⅹ
第一章  谋定VMS，方向比努力更重要
一个行业，一个团队的22年／／003
为什么中国的品牌“英雄气短”／／006
专注做中国的VMS／／008
另辟蹊径，快速成为渠道冠军／／013
第二章 签约姚明，为品牌腾飞插上翅膀
签约姚明，一场“不对称联姻”／／021
“只有原料好，我才会认为值”／／023
打造一个大众化知名品牌／／030
一项几乎不可能完成的任务／／032
姚明一直不是一个人在“战斗”／／034
“姚效”非凡：品牌蜕变之舞／／039
第三章  诚信为本，将“透明”进行到底
缺货死不了人，出质量事故才会死人／／045
最终决定：推行“透明工厂”／／047
螺旋藻事件带来的临门一脚／／ 049
从生产到生活，将透明进行到底／／ 055
“真实地呈现我们的情况”／／ 062
合格的定义：不是100%，一切都是0 ／／ 064
“舌尖”上的行业，“刀尖”上的企业／／ 069
第四章  闪耀上市，创业板首只“双百股”诞生
华丽上市：发行价每股110 元，市盈率115 倍／／ 079
有一说一：真实、简单、艰辛的上市路／／ 084
诚信透明：做一家大家看得懂的企业／／ 091
战略意义：促进整个行业的规范化／／ 095
第五章  吃亏是福，做让别人“有利可图”的企业
让产业链上的利益方都“有利可图”／／103
经销商，一握手即15年的好伙伴／／106
与国际原料供应商共赢中国市场／／113
与同行一起成长，一起发展／／119
营养服务，为消费者管理健康／／121
第六章  19年团队奠定企业的文化基因
领导性格决定企业的文化血统／／131
诚信比聪明更重要／／135
快乐就是快乐，快乐没有任何目的／／140
尊重每个人，享受每一天／／145
第七章  给予越多，收获越多，把公益当事业来经营
给予他人，你才能拥有／／ 161
公益，依自己的优势去行善／／ 164
把公益当作一项事业来经营／／ 173
第八章  与时俱进，打造营养品的联合国
愿景：做全球营养品的联合国／／ 183
三步走：全面落实全球原料策略／／ 185
自画像：做“NBTY +GNC + 惠氏”的复合体／／ 186
实现路径：“不走出去，但买进来” ／／ 189
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结语 每一个小小的梦想都在慢慢地实现／／192
附录 汤臣倍健大事记／／196
后记一 汤臣倍健董事长梁允超谈公司文化／／198
健康快乐才能通向幸福
后记二 汤臣倍健董事长梁允超谈公司管理／／201
管理做减法，经营做加法
后记三 汤臣倍健董事长梁允超谈公司战略／／206
妙解“一切皆服务”，颠覆传统营销
后记四 谁没年轻过／／221
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