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内容概要

这是一本融医学知识和实用贴士于一体的怀孕百科书！

来自6000位权威专家的专业建议，精选4000万准妈妈的现身说法

460页超大容量，140幅内容示意图，45张超声检查图，经典，科学，全面，实用，细致，新颖，怀孕
、产后只需一本。

法国孕产领域的官方学术机构——国立妇产学院加入本书的撰写团队，在政府的鼎力支持下，集结相
关行业（儿科医生、助产士、儿童精神科医生⋯⋯）共同完成本书的撰写，将更加丰富和专业的孕产
知识传递给所有读者。
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作者简介

雅克·朗萨科，图尔医学院及医疗中心妇产科教授，曾任法国国立妇产学院院长。
尼古拉·艾维拉尔，博士、医生，女性论坛aufeminin.com网站健康专栏的主编。
法国国立妇产学院，是法国政府关于孕期问题的权威咨询机构。在法国，由六千多名妇产科医生和两
万多名助产士共同研究制定有关的执行标准，并通过法国国立妇产学院发布执行。
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书籍目录

计划怀孕
心理状态
孕期心理波动
兄姐的反应
总结
要孩子之前，你应该知道的那些事儿
遗传的秘密
家族病史
父母年龄的影响（何为适龄）
让你的身体做好准备
孕前检查
何时停止避孕
排卵
你怀孕了吗
孕前饮食
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