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章节摘录

遗传性原因及细胞随着时间流逝发生的自然老化现象，事实上是不受人类力量所支配的。但是最近市
场上出现了很多令人叹为观止的高端技术，生产出很多价格昂贵的防老化化妆品。比如，运用干细胞
相关技术研发的化妆品或是通过基因研究预防细胞老化的化妆品，以及通过对时间生物学、皮肤生理
学、基因学研究制成的化妆品等，然而这些化妆品是不可能将皮肤完全恢复到原来的状态。    先暂且
不说新领域的高端化妆品，我们首先有必要把重心放在我们所了解并且可以付诸行动的引起老化的环
境因素中去。邻居家小孩的妈妈之所以看起来比自己更显年轻，正是因为她能够克服促使人类衰老的
环境因素。虽然金钱的投人能够使皮肤紧致有弹性，而且不再承受压力，但是我们首先要了解清楚自
己的皮肤年龄和皮肤类型，并且养成良好的美容习惯。当然使用化妆品也很重要。接下来让我们一起
来了解一些既省时间和金钱又有效的抗老化皮肤护理方法吧。    02    不同年龄段皮肤的特征    20多岁，
虽然肉眼看不见，但是肌肤牙始老化    20多岁女性的皮肤健康有活力，不仅没有任何瑕疵，也看不到
毛孔的存在。经常运动更使肌肤呈现出嫩粉色的光泽。这个年龄段的女性更关心化妆打扮，对于护理
肌肤也只是停留在雀斑或是皮肤干燥、弹力等初步性的问题。如果要说这个年龄段最大的肌肤问题，
就是因为长青春痘或者小疙瘩，使皮肤看起来状态不佳。另外，洗脸后，换季或是室内干燥等特殊情
况时会感到“皮肤干燥”，脸颊及其两边皮肤也会变得薄弱。    20～30岁这个阶段皮肤健康有活力，
每2～3周细胞就会再生，而到了30～40岁这个阶段，细胞再生的时间就逐渐延迟到8～9周。20岁刚出
头女性的皮肤活动曲线图呈上升趋势，而到T25～29岁，就逐渐呈现下降趋势，开始出现老化现象。
这个时期结实紧致的皮肤组织已经逐渐开始瓦解，只是我们感觉不到。虽然，这个时期皮肤还不需要
过度地呵护，但是通过13常基本护理为肌肤打下坚实的基础仍然非常重要。30岁，肌肤老化开始加速  
 20岁的时候虽然肌肤有些干燥，但是因为肌肤细腻、光透，我也曾被人称赞为“李英爱的皮肤”。脸
上根本就找不到青春痘或是小疙瘩留下的疤痕，就像李英爱的皮肤一样，虽然不是非常的光滑，却像
透明的玻璃一样给人感觉非常干净。所以我个人认为虽然干性皮肤有些干燥，但是还是要比满脸痘痕
的皮肤更好些。但这并不是什么值得让人骄傲的事情。过了Y30岁，特别是35岁以后，肌肤干燥就变
成了肌肤老化的万恶之源。由于皮肤松弛脸部出现了很多细纹，皮肤变得粗糙、毫无生机，再加上脸
颊逐渐消瘦，就真真确确地让人感受到时间的流逝。与混合性皮肤相比，干性皮肤更容易让脸部产生
细纹。    “30～40岁的女性中有65％的人对细纹和皮肤暗沉感到担忧；    30～40岁的女性中有82％的人
对脸部的皱纹是束手无策：    30～40的女性性中有80％的人为了美，尝试过各式各样的化妆品。”    
上述内容是10PE(韩国化妆品品牌)在被称为韩国女性皮肤报告书的“皮肤报告”中发表的内容。根据
这份调查报告得知，30～40岁的女性最大的烦恼是细纹及皮肤暗沉。Z4"Fi'D．是肌肤所有老化症状都
凸显出来的时期。之前感觉到的局部肌肤干燥，会发展为整个脸部干燥。而且还会出现灼烧感或是产
生皱纹，干燥便成为这个时期肌肤老化的万恶之源。 30岁以后因为生育造成的荷尔蒙变化以及工作压
力大，对皮肤疏于管理，因此随着年龄的增加肌肤失去了恢复能力等，都促使肌肤开始出现走向了老
化的症状。    40岁以后，必须要逆转肌肤年龄    “看着也就30出头吧！”    到40岁还经常听到这样的话
，并且有些人比实际年龄看起来不只是年轻5岁，甚至还要年轻10岁的人越来越多。到了40～50岁，虽
然因为抚养小孩以及忙于生计而日夜操劳，但是大家都努力让自己看起来更加的年轻，这已成为了一
种趋势。重视肌肤美容的40岁女性们，不仅是抗老化化妆品的高端消费者，而且还通过口口相传为这
些化妆品做着宣传。 过40岁的女性，由肌肤干燥及细纹引起的皮肤皱纹、弹力下降、斑点等现象会越
来越明显。细纹开始演变成深深的皱纹，会出现八字纹或者表情纹，眼睛下面的皮肤开始下垂，下颌
线条也变得不再明朗等，有些问题即使使用化妆品也没有办法解决。尤其是让松弛下垂的肌肤恢复紧
致，成了这个年龄段的女性最关心的问题。因为眼睑到下颌线这一部位维持肌肤细胞的组织极少，所
以这一部位肌肤松弛下垂的程度非常严重，一日到了40～50岁就开始显现出来。P20-23
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编辑推荐

《漂亮性感30+:30-40岁女人的美丽圣经》编辑推荐：30-40，保持美丽的时期！《漂亮性感30+:30-40岁
女人的美丽圣经》是为30-40岁女人的美丽圣经。女人保持美丽的时候，最终要的是皮肤、化妆、style
、身材。读者们通过本作品变成年轻10岁得stylsh女人。
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精彩短评

1、图书馆休息的时候翻翻看，一般般，就是平时网上看到的帖子般。
2、可以用上的内容比较少，明白了岁数大了后如果不打扮且不化妆会看起来寒酸，很对
3、关于生活的一些小细节，注重化妆与保养这一块，符合韩国人的风格。
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